
相談無料

『暮らし』や『仕事』でお困りの方は、まず相談を

登米市迫町佐沼字中江５ー１ー４
0220－23－8610

窓口・お電話・FAX・メールにてお問い合わせください。

失業・病気・人間関係などさまざまな問題で生活に困っている方、
ひとりで悩まず、まず当センターにご相談ください。
どうしたらいいかを一緒に考え、解決に向けてサポートしていきます。
相談は無料。もちろん秘密は厳守します。どうぞお気軽にご利用ください！

＊この相談支援窓口は、登米市が実施する「生活困窮者自立相談支援事業」の窓口です。
　特定非営利活動法人スマイルむさしが事業を受託して行っております。
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電話

0220－23－8665FAX

sumairu9035@gaea.ocn.ne.jpメール



相談支援のながれ相談支援のながれ
みんなでサポート

地域でのつながりづくり、居場所づくり、しごと体験、ボランティア体験など

支援メニュー
各種支援機関の紹介や同行  ハローワーク等と連携した就労支援
住宅確保給付金や貸付制度等の相談　など

②
解決に向け
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③
利用できる制
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の活用・調整

①
お困りごと
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※お話をじっくり
　お聞きします

※一緒に
　考えます

※相談の内容等によって、必要に応じて、適切な相談機関等につないでいきます。

登米市内にお住まいの方で、経済的な理由などによる生活にお困りの方、
仕事に就く自信がない方や見つからない方など

◆登米市自立相談支援センター そ・えーる登米

☆平　日（土・日・祝日・年末年始を除く）
　午前８時３０分から午後５時１５分
☆火曜日及び木曜日は午後７時まで受付時間を延長しています。
☆臨時相談日として祝日、年末年始を除く土曜日及び第１日曜日も
　相談を受付しています。

〒987ー0511
登米市迫町佐沼字中江５ー１ー４
TEL : 0220－23－8610
FAX: 0220－23－8665
Mail : sumairu9035@gaea.ocn.ne.jp

（※生活保護受給中の方は除きます）

※解決まで
　サポートします

対象と
なる方

相談日

問い合わせ 案 内 図

※開所時間外（夜間・休日）お急ぎの相談は、下記
 「よりそいホットライン」をご利用下さい。

0120-279-226
フリーダイヤル つなぐ つつむ

※電話番号をお確かめのうえ、おかけください
24時間 通話無料
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