
















宮城県初
森林セラピー基地

登米
ふれあい
の森

登米
ふれあい
の森

　
宮
城
県
初
の
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
に

認
定
さ
れ
た「
登
米
ふ
れ
あ
い
の
森
」。

園
内
に
は
時
間
や
体
力
に
合
わ
せ
て

選
べ
る
8
コ
ー
ス
が
整
備
さ
れ
て
お
り
、

四
季
折
々
の
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら

散
策
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。柔
ら
か
な

土
の
感
触
や
木
立
の
葉
が
風
に
揺
れ
る

音
な
ど
、日
常
で
は
出
合
え
な
い
新
鮮
な

驚
き
が
いっ
ぱ
い
。森
林
が
持
つ
癒
し
の

効
果
を
プ
ラ
ス
し
、相
乗
的
な
効
果
を

得
る
た
め
、森
林
セ
ラ
ピ
ー
エ
リ
ア
内

で
実
施
す
る
健
康
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

癒
し
の
森
で

身
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

登米の自然体感スポット
にぎわい、そして、やすらぎ。自然に包まれながら過ごす心地よいひとときを楽しもう。

自然をまるごと体験できるキャンプ
場です。常設テント5張、普通テント
20張、炊飯棟キャンプファイヤー場
などを完備。リーズナブルな料金で
利用できます。

オランダ風車をシンボルとする公園。
チューリップ園、長大なローラー
すべり台、キャンプ場、ふるさと物産
館などがあり、家族で遊べる大きな
公園です。

伊豆沼・長沼に群生するハスの花
を、遊覧船上から間近に見ること
ができます。沼一面に咲き乱れる
ハスの花は光り輝き、その様は極
楽浄土を思わせます。

市の自然環境保全地域に指定され
た自然林に囲まれ春は桜、夏はスイ
レンとハス、秋には紅葉、冬には
白鳥などの渡り鳥が飛来する、風情
豊かな公園です。

登米の体験型観光メニュー
豊かな自然と調和したさまざまな体験メニュー。家族や仲間で最高の思い出づくりをしよう。

クラフトショップもくもくハウスには
津山産の杉の矢羽根細工がたくさ
ん展示・販売されています。木工の
体験教室もあるので、ぜひ自分で
手作りしてみませんか。

オノデラりんご園でりんごの花摘・摘果
体験と収穫体験ができます。自分で世話
をしたりんごは格別。春は果樹園の周
囲で山菜狩り体験をすることもできます。

『緑のボランティア』として、山ザク
ラ苗の植え付けが体験できます。植
林活動後には山菜（山うど）狩りも
体験でき、家族そろって楽しめます。

カヌーを中心にローボート、ヨット
などの本格的マリンスポーツが体験
できます。専門スタッフがパドルの
操作から乗り方まで指導してくれる
ので、初心者でもＯＫ。

土の炭焼窯で、炭焼き体験ができ
ます。自分で炭を焼いて、木や自然
のことを考えてみませんか。炭窯に
原木を入れ、火入れや炭の取り
出しなどの体験ができます。

道の駅米山ふる里センターＹ・Ｙで
地元の素材を活かしたそばうち体験
ができます。米山産のそば粉を使用
した香りとこしのあるそばの味を堪能
してみませんか。

りんごの花摘・摘果
体験と収穫体験

ウィンナー作り体験

東和の「きのこの森」で、自然散策
とまいたけ狩りが体験できます。
きのこ料理、マイはしづくりで地球
環境などを考えての交流会など、
自然の恵みを体験してください。

自然散策・まいたけ狩り

もくもくクラフト教室

森林体験・山菜狩り

マリンスポーツ体験

炭焼き体験そば打ち体験

グリーンキャンプなかだ長沼フートピア公園

伊豆沼・長沼のハス平筒沼ふれあい公園
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す
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ぽ
り
と

自
然
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て
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本
来
持
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い
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「
こ
こ
ろ
」と「
か
ら
だ
」の
元
気
を
取
り
戻
す
。

と　     め

森林セラピーで、心も身体
もリラックスしてほしい
ですね。炭アートや森の中
での気功も体験できます。
私がご案内しますので、
ぜひお出でください。

登米町森林組合

竹中 雅治さん

と　     め

と　     め

と　     め

伊豆沼農産でウィンナー作り体験
ができます。伊豆沼ハムの原料と
なる豚肉をオリジナルスパイスで
味付けし、天然羊腸に詰めてジュー
シーなウィンナーが作れます。
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