
様式第４号（その１）（第 20 条関係） 

自主点検票 （防火管理等） 

 

点検実施日 防火管理者 点 検 者 

年  月  日   

項目 点 検 内 容 結果 

防

火

管

理

等

（

建

築

物

・

そ

の

他

） 

避難施設

の管理 

① 避難口、廊下、通路、階段、バルコニー、安全区画、排煙、防煙区画、
排煙設備、非常用照明等（以下「避難設備等」という。）には、避難の障害
となる設備を設け、又は物品等を置いていないか。 

 

② 避難設備等の機能に異常はないか。  

③ 避難施設等の床面は、避難に際し、つまづき、すべり等を生じないよう
に常に維持されているか。 

 

④ 旅館、ホテル等の客室には、見やすい箇所に避難経路図が掲示されてい
るか。 

 

防火上の

構造の管  

理 

① 防火区画、防火設備（防火戸、ドレンチャー、防火ダンパー等）の直近
には閉鎖又は、作動の障害となるくさび及び物品等を置いていないか。 

 

② 防火区画の防火設備に近接して可燃物等を置いていないか。  

③ 建物の構造又は内装に変更はないか。  

定員の遵

守・収容

人員の管

理 

① 収容可能人員を超えて収容していないか。  

② 消防計画に従い避難経路の確保、放送や掲示板等による案内等が行われ
ているか。 

 

③ 劇場等において、定められている定員が遵守されているか。  

④ 劇場等において、定員が記載されている表示板が設けられているか。 
 また、定員に達したときは、直ちに満員札を掲げているか。 

 

防火上必

要な教育

の状況 

① 消防計画に従い防火上必要な教育を実施しているか。（「防火管理業務記
録表」に実施日を記載すること。） 

 

② 消防法施行規則第３条第 10 項の対象となる防火対象物の防災センター
に従事する者に対し、告示に定める講習を受講させているか。（「防火管理
業務記録表」に受講日を記載すること。） 

 

消火・通報

及び避難訓

練の状況 

 消火・通報・避難訓練を定期に実施及び報告をしているか。（「防火管理業
務記録表」に実施日を記載すること。） 

 

放火防止 
① 巡回・監視を行っているか。  

② 建物周囲に燃えやすいものを放置していないか。  

そ の 他 

① 消防計画の内容が事業所の実態にあっているか。  

② 工事中には消防計画を定め、火気等の使用の際には立ち会っているか。  

③ 従業員等は、自衛消防隊としての任務を周知しており、担当する任務や
設備の操作要領を知っているか。 

 ※ 操作要領は、従業員等に対し質問又は消防設備を取り扱わせて確認す
ること。 

 

④ カーテン、じゅうたん等は、防炎物品を使用しているか。 
  また、防炎物品に防炎性能を示す防炎表示が付されているか。 

 

※ 結果欄の記号 ／該当なし ○良 ×不良 ○×改修済 

 



様式第４号（その２）（第 20 条関係） 

自主点検票 （火気、火の使用制限、危険物施設） 

項目 点 検 内 容 結果 

火

気

設

備

等 

火気管理 

① 火気使用設備・器具（以下「設備等」という。）に応じて正しく使用
しているか。 

 

② 火気の使用中は、その場を離れないで監視を行っているか。  

③ 使用後において、火元責任者等によるガス栓等の閉鎖の確認を行っ
ているか。 

 

④ 防火管理者等は、火元責任者、宿直者、警備員等から火気管理につ
いて報告を受け、適切な指示をしているか。 

 

⑤ 設備等の周囲は、常に、整理及び清掃され、燃料その他の可燃物は
放置されていないか。 

 

⑥ 設備及び付属設備について、点検、整備が行われているか。 
 ※ 液体燃料を使用するもの及び電気を熱源とするものの点検及び整

備を必要な知識及び技能を有する者として消防長が指定する者に行
わせること。 

 

⑦ 使用燃料以外の燃料は使用していないか。  

⑧ 厨房設備の排気ダクト及び天蓋は、耐食性を有する鋼板又はこれと
同等以上の性能を有する不燃材料で造られているか。 

 

⑨ 厨房設備の排気ダクトは、直接外気に通ずるものとし、他の用途の
ダクト等と共用又は接続しないこと。 

 

⑩ 厨房設備には、グリスフィルター及びダンパー等が設置され、定期
に清掃しているか。 

 

⑪ 設備等、排気筒、ダクトの周囲に燃えやすい材料が使用されていな
いか。 

 

⑫ 設備等、排気筒、ダクトに破損、亀裂、腐食等はないか。  

⑬ 設備等には、対震安全装置や過熱防止装置等の安全装置の未設置、
撤去、破損作動不良はないか。 

 

電気設備(変

電・蓄電・発

電設備等）の

管理 

① 電気主任技術者等によって点検、整備をし、その結果を記録保存し
ているか。 

 

② 点検、検査等の結果、不備事項について改修しているか。  

③ 電気設備の周囲は、常に、整理及び清掃され、燃料その他の可燃物
は放置されていないか。 

 

④ 定格電流の範囲内で使用しているか。  

⑤ 種別ごとの電気設備である旨を表示した標識が設けられているか。  

火
の
使
用
制
限 

禁止行為 

(喫煙・裸火

の使用・危険

物等の持込

禁止）の管理 

① 喫煙場所及び禁煙場所を定め、それが守られているか。 
 ※ 劇場等の喫煙所は、階ごとに設けられているか。 

 

② 定期的に灰皿等から吸い殻を集め、水に浸して処理しているか。  

③ 禁止行為の旨を表示した標識が設けられているか。  

④ 指定された場所において、禁止行為が守られているか。  

危険物施設管理 

① 貯蔵、取扱いにあたって危険物取扱者が立ち会っているか。  

② 許可を受けた数量以上又は品名以外の危険物を取り扱っていない
か。 

 

③ 予防規程の内容が施設の実態にあっており、防火訓練や教育をして
いるか。 

 

④ 施設内にみだりに可燃物を放置していないか。  

※ 結果欄の記号 ／該当なし ○良 ×不良 ○×改修済 

 



様式第４号（その３）（第 20 条関係） 

自主点検票 （火気、火の使用制限、危険物施設） 

項目 点 検 内 容 結果 

消

火

設

備 

消火器 

① 階ごとに適正な位置、容易に使用できる位置に設置されているか。  

② 変形、破損、腐食等の異常はないか。  

③ 標識は正しく設置され、破損していないか。  

屋内〈屋外〉消

火栓設備 

① ホース、ノズル、バルブ等に変形、腐食等の損傷はないか。  

② 表示灯に、破損、脱落、球切れが無く、容易に確認できるか。  

③ 扉の開閉及び操作を妨げる物品等を置いていないか。  

④ ポンプの損傷、腐食、水漏れ等の損傷、電源の供給に異常はないか。  

⑤ ポンプ室に雑品等を置いていないか。  

スプリンクラ

ー設備 

泡消火設備 

① ヘッドの周囲に(水平 30cm、下方 45ｃｍ)に障害物が設けられていな

いか。 
 

② ヘッドの変形、腐食、漏水箇所はないか。  

③ 間仕切りの変更等によるヘッドの未警戒部分はないか。  

④ 制御弁は常時「開」とし標識は正しく設置され、破損していないか。  

不活性ガスハ

ロゲン 

粉末各消火設

備 

① ヘッドの変形、破損はないか。  

② 起動装置の周囲に操作の支障となる障害物を置いてないか。  

③ ボンベ室は、漏水、異常高温となっていないか。  

④ 操作等の説明を記載した標識はついているか。  

⑤ 区画の出入口等の開口部に設けられた自動閉鎖装置の作動に異常は

ないか。 
 

動力消防 

ポンプ設備 

① ポンプ、ホース、ノズル、吸水管等に損傷、変形、劣化はないか。  

② 燃料は不足していないか。油漏れはないか。  

③ 動力ポンプは正常に作動できる状態となっているか。  

（

移

動

式

） 

泡消火設備 

粉末消火設備 

① 格納箱の周囲に操作の障害となる物品等を置いていないか。  

② 格納箱に、変形、腐食等の損傷がないか。  

③ 位置表示灯の破損、脱落、球切れはないか。  

④ 格納箱内のホース、ノズルが適切に格納され、損傷等がないか。  

※ 結果欄の記号 ／該当なし ○良 ×不良 ○×改修済 



様式第４号（その４）（第 20 条関係） 

自主点検票 （避難設備） 

項目 点 検 内 容 結果 

避

難

設

備 

避難器具 

① 設置場所に至る通路に障害となる物品はないか。  

② 避難器具の周囲に操作の障害となる物品等を置いていないか。  

③ 降下の途中に障害となる看板、エアコン室外機等を置いていないか。  

④ 降下地点に必要な空地、降下場所の周囲に避難路が確保されている

か。 
 

⑤ 避難器具の取付け場所の窓等は、容易に開放できるか。  

⑥ 避難器具である旨及び操作等の取扱いを記載した標識板はついてい

るか。 
 

⑦ 避難器具及び避難器具の固定金具の腐食、破損はないか。  

誘 導 灯 

① 表示パネルの表面は汚れがなく、破損や脱落はないか。  

② 球切れ、故障等で点灯していないか。  

③ 点検スイッチを作動させた時、非常電源による点灯は、正常か。  

④ 付近の広告物等の取付けのため見えにくくなっていないか。  

⑤ 改装で間仕切り等により設置位置、避難方向が不適当になっていな

いか。 
 

誘導標識 
① 標識の破損や脱落はないか。  

② 装備品等の取付けのため見えにくくなっていないか。  

※ 結果欄の記号 ／該当なし ○良 ×不良 ○×改修済 



様式第４号（その５）（第 20 条関係） 

自主点検票 （警報設備） 

項目 点 検 内 容 結果 

警

報

設

備 

自動火災報

知設備 

① 感知器の変形、破損、腐食、障害となる物品はないか。  

② 間仕切り壁の変更等による感知器の未警戒部分、取り外しはない

か。 
 

③ 発信機（押しボタン）の周囲には障害物を置いていないか。  

④ 表示灯は破損、脱落、球切れはなく、離れた場所から容易に確認で

きるか。 
 

⑤ 受信機の電源は正常に供給されているか。  

⑥ ベルは停止状態になっていないか。  

⑦ 警戒区域図は受信機の付近に設置されているか。  

非常警報 

設備・器具 

 

非常放送 

設備 

① 非常警報器具（携帯用拡声器、手動式サイレン等）は、速やかに取

り出し、操作しやすい適正な場所に設置しているか。 
 

② 非常警報器具に破損、電池の劣化、故障等はないか。  

③ 非常ベル又は非常放送の音量は十分か。  

④ 起動装置の周囲に操作の障害となる物品等はないか。  

⑤ 起動装置、音響装置（ベル、サイレン、スピーカー）に変形、脱落

はないか。 
 

⑥ 放送設備の電源は正常に供給されているか。  

⑦ 放送設備の階の選択及び一斉放送の操作機能は正常か。  

ガス漏れ 

火災警報 

設備 

① 検知器、中継器の変形、破損はないか。  

② 受信機の電源は正常に供給されているか。  

③ 表示灯は正常に点灯するか。  

④ 警戒区域図は受信機の付近に設置されているか。  

漏電火災 

警報器 

① 変流器に変形、破損はないか。  

② 音響装置は正常に作動するか。  

③ 受信機の電源は正常に供給されているか。  

火災通報装

置 

① 本体、遠隔起動装置の変形、損傷、著しい腐食等はないか。  

② 本体の前面には、操作等に必要な空間を保有、視認できるようにし

てあるか。 
 

③ 本体の電源は正常に供給されているか。  

※ 結果欄の記号 ／該当なし ○良 ×不良 ○×改修済 



様式第４号（その６）（第 20 条関係） 

自主点検票 （消防活動上必要な施設、その他） 
項目 点 検 内 容 結果 

消

防

活

動

上

必

要

な

施

設 

排煙設備 

① 可動垂れ壁の作動障害はないか。  

② 排煙口の近くに排煙の妨げとなる物品等の障害物はないか。  

③ 手動操作箱や装置に変形や破損、物品等の障害物はないか。  

④ 制御盤の電源は、正常に供給されているか。  

連結散水 

設備 

① ヘッドの周囲の散水の障害となる物が設けられていないか。  

② ヘッドの変形、腐食、漏水等はないか。  

③ 送水口バルブの開閉は、表示のとおりとなっているか。  

④ 送水口付近に消防隊の活動の障害となる物品等は置いていないか。  

⑤ 送水口付近に放水区域図、選択弁等の系統図が取り付けてあるか。  

連結送水管 

① 送水口付近に消防隊の活動の障害となる物品等は置いていないか。  

② 放水口箱の周囲に扉の開閉を妨げる物品等は置いていないか。  

③ 放水口付近に取り付けてある標識板の破損はないか。  

④ 受け口には、容易に破壊できる保護板等が設けられているか。  

⑤ 加圧送水装置及び起動装置に異常はないか。  

⑥ 加圧送水装置等の非常電源に異常はないか。  

非常コンセ

ント設備 

① 保護箱付近に消防隊の活動の障害となる物品等は置いていないか。  

② 正常に電源が供給され、保護箱、扉に変形等はないか。  

③ 表示灯の破損、脱落、球切れ等はなく、容易に確認できるか。  

無線通信 

補助設備 

① 保護箱付近に消防隊の活動の障害となる物品等は置いていないか。  

② 正常に電源が供給され、保護箱、扉に変形等はないか。  

そ

の

他 

消防用水 

① 消防用水や採水口の周囲に使用の障害となる物品等は置いていない
か。 

 

② 消防用水や採水口に消防車が２ｍ以内に容易に接近できるか。  

③ 採水口に損傷、変形、結合金具に劣化はないか。  

消防隊 

進入口 

① 標識や表示灯が正常に取り付け又は点灯しているか。  

② 進入口の周囲に障害となる物品等を置いていないか。  

③ 消防車の進入路が確保されているか。  

※ 結果欄の記号 ／該当なし ○良 ×不良 ○×改修済 



様式第４号（その７）（第 20 条関係） 

自主点検票 （少量危険物） 
項目 点 検 内 容 結果 

貯

蔵

又

は

取

扱

い 

共 通 

① 届出と違った危険物の貯蔵又は取扱いをしていないか。  

② 危険物の性状に応じた容器等で貯蔵又は取り扱っているか。  

③ みだりに空箱その他不必要な物件を置いていないか。  

④ ためます又は油分離装置にたまった危険物を、随時くみ上げている
か。 

 

屋 外 
① 容器等の種類、危険物の数量に応じた空地を保有しているか。  

② 危険物を収納した容器を架台で貯蔵している場合、高さは適正か。  

屋 内 
① 建物の構造、防火戸等に変更はないか。  

② 採光、照明及び換気の機器に損傷等はなく正常に作動しているか。  

火 気 の 使 用 

① 必要以上に火気を使用していないか。  

② 可燃性の蒸気、ガス等の滞留するおそれのある場所において、火花
を発生する機械器具、工具等を使用していないか。 

 

標識・掲示板 
① 貯蔵又は取扱う危険物の品名、数量等が記載されているか。  

② 見やすい箇所に設置され、汚損、破損していないか。  

容 器 
① 貯蔵又は取扱う容器に破損、腐食、さけめ等はないか。  

② 貯蔵又は取扱う容器の転倒、転落防止措置を講じているか。  

機 器 ・ 設 備 

① 漏れ、あふれ又は飛散防止の措置は適正に維持管理されているか。  

② 機器、計器類（温度計、圧力計等）が正常に機能しているか。  

③ 電気設備は、適正に維持管理されているか。  

タ ン ク 

① タンクの固定について適正に維持管理されているか。  

② 外面の腐食防止措置について適正に維持管理されているか。  

③ 通気管は適正に維持管理されているか。  

④ 危険物の量を表示する装置は正常に機能しているか。  

⑤ 流出を防止するための措置は適正に維持管理されているか。  

⑥ 注入口は適正に維持管理されているか。  

⑦ 安全装置は正常に維持管理されているか。  

配 管 
① 配管に著しい腐食及び損傷はないか。  

② 外面の腐食防止措置について適正に維持管理されているか。  

消 火 器 

① 適正な位置に設置されているか。  

② 変形、破損、腐食等の異常はないか。  

③ 標識は正しく設置され、破損していないか。  

※ 地下タンクからの危険物の漏れは、漏洩検査管若しくは検知管により確認すること。 

※ 結果欄の記号 ／該当なし ○良 ×不良 ○×改修済 



様式第４号（その８）（第 20 条関係） 

自主点検票 （指定可燃物等） 

項目 点 検 内 容 結果 

可

燃

性

液

体

類

等 

貯蔵又は取

り扱い 

① 届出と違った危険物の貯蔵又は取扱いをしていないか。  

② 貯蔵又は取扱う周囲に必要な空地を保有しているか。  

③ 建物の構造及び、防火上有効な塀又は防火上有効な隔壁は適正に管
理されているか。 

 

火気の使用 

① 必要以上に火気を使用していないか。  

② 可燃性の蒸気、ガス等の滞留するおそれのある場所において、火花
を発生する機械器具、工具等を使用していないか。 

 

標 識 

掲 示 板 

① 貯蔵又は取扱う可燃性液体類等の品名、数量等が記載されている
か。 

 

② 見やすい箇所に設置され、汚損、破損していないか。  

容 器 

① 貯蔵又は取扱う容器に破損、腐食、さけめ等はないか。  

② 貯蔵又は取扱う容器が容易に転倒、転落しないか。  

③ 性質に応じた容器を使用しているか。  

機器、設備 
① 漏れ、あふれ又は飛散防止の措置は適正に維持管理されているか。  

② 機器、計器類（温度計、圧力計等）が正常に機能しているか。  

タ ン ク 

① タンクの固定について適正に維持管理されているか。   

② 外面の腐食防止措置について適正に維持管理されているか。  

③ 通気管は適正に維持管理されているか。  

④ 量を表示する装置は正常に機能しているか。  

⑤ 流出を防止するための措置は適正に維持管理されているか。  

⑥ 安全装置は正常に維持管理されているか。  

配 管 
① 配管に著しい腐食及び損傷はないか。  

② 外面の腐食防止措置の措置がとられているか。  

綿

花

類

等 
貯蔵又は 

取扱い 

① 届出と違った危険物の貯蔵又は取扱いをしていないか。  

② 地震等による荷崩れ、落下、転倒又は飛散しないような措置がとら
れているか、また、その措置に異常はないか。 

 

③ 常に整理、清掃し、係員以外の者をみだりに出入りさせていない
か。 

 

火気の使用  必要以上に火気を使用していないか。  

標 識 

掲 示 板 

① 貯蔵又は取扱う綿花類等の品名、数量等が正しく記載されている
か。 

 

② 見やすい箇所に設置され、汚損、破損していないか。  

集積単位 一集積単位の面積に応じた集積単位相互間の距離が保たれているか。  

共
通 

消 火 器 
① 適正な位置に設置され、標識等は破損していないか。  

② 変形、破損、腐食等の以上はないか。  

※ 地下タンクからの可燃性液体類の漏れは、漏洩検査管若しくは検知管により確認すること。 

※ 結果欄の記号 ／該当なし ○良 ×不良 ○×改修済 

 


