
① 2020.7.16 ② 　　　2020.11.11 ③ 2021.2.4 ④ 　　　2021.3.15

⑤ 2021.4.9 ⑥ 　　　2021.5.14 ⑦ 2021.5.19 ⑧ 　　　2021.5.31

①　油麩となすの味噌汁、鮭の味噌マヨネーズ焼き、小松菜の海苔酢和え、ごはん
②　油麩ときのこの味噌汁、鮭の照り焼き、里芋のそぼろ煮、ごはん
③　油麩入りはっと汁、小松菜とわかめの中華和え、ごはん
④　油麩と白菜の味噌汁、登米市産豚肉のおろしソース、登米市産りんご、ごはん
⑤　桜色えびシュウマイ、雪菜の花サラダ、油麩とキャベツの味噌汁、登米市産いちご、ごはん
⑥　油麩丼の具、きのこの味噌汁、小松菜の磯和え、麦ごはん
⑦　宮城県産銀鮭のフライ、油麩と大根の味噌汁、いろどり肉じゃが、ごはん
⑧　笹かまの南部揚げ、小松菜とわかめの中華和え、油麩のはっと汁、ごはん
⑨　笹かまの味噌マヨネーズ焼き、キャベツの昆布和え、きのこはっと汁（油麩入り）、登米市産大豆の納豆、
　　　ごはん

⑨ 2021.6.17


