
『心の健康を互いに支え合う～孤立して

いく家族に、地域の私たちができること～』

セミナーにサポステの統括コーディネーターの髙橋が

パネラーとして参加します！

悩みを抱えるご家族に、同じ地域で暮らす「地域の私

たち」が「できること」についてサポステでの支援経

験を活かしお話させていただく予定です。

栗原市・登米市の方は、ぜひご参加ください。

〒989-6162 宮城県大崎市古川駅前大通１－５－１８ ふるさとプラザ１F

相談・ｾﾐﾅｰ予約
★受付時間★10:00～17:00★休所日★土・日曜日・祝祭日その他

★対象となる方★働くことに踏み出したい(15歳～39歳)の方及びそのご家族

みやぎ北若者サポートステーション

みやぎ北サポステの最新情報はブログ・Facebookをスマホから
もご覧いただけます。

ホームページ ブログ

HP：http://saposute.roukyou.gr.jpブログ http://saposute.jugem.jp/

あなたの「働く」きっかけになりたい。

登録・相談
無 料

（セミナーは一部実費負担有り）

みやぎ北若者サポートステーションのある古川駅周辺にある公園の

除草作業は朝９時からスタートします。なぜ除草作業？ボランティ

ア？と悩まれるかもしれません。サポステでは、職業理解の一環と

して、このような活動を行っています。作業に来るために時間通り

に行動するところから働くための訓練になります。草むしりに相応

しい服装を選ぶところから支援させていただきます。

ご興味のある方は、サポステスタッフに次回の除草作業についてお

問い合わせください。

http://saposute.roukyou.gr.jp/
http://saposute.jugem.jp/
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☆ 履歴書、職務経歴書の作成、面接練習 ☆
「履歴書の志望動機がうまく書けない」「職務経歴書の書き方が分からない」「明日、面接になったので

面接練習や対策をしておきたい」など、応募書類作成や面接練習を個別に指導します。

※当日でも対応可能な場合があります。まずは北サポへお電話ください。

◎ 持ち物 ◎

書類等の添削を行う為必要書類をご持参ください。（応募先情報、履歴書や職務経歴書に必要な情報）

「職場のコミュニケーション」「自分の内面を知る」「聞く大切さと 報告・連絡・相談」

「職場の信頼関係」など、キャリア コンサルタントによるワーク&セミナー

◎ ７月の開催日 ◎
２日（火）・９日（火）・１６日（火）・２３日（火） １３：００~１６：００

臨床心理士による相談を行います。働くうえで気になる人間関係の不安や、なかなか他人には話しづら
い精神的な心の悩み等をじっくり聞きます。

◎７月１０日（水）完全予約制です◎

「職務経歴書って？」「働きたいけど一歩が踏み出せない」「対人関係が苦手」「相談相手がいない」

「ブランクが長いので、どうしたらいいのか…」など仕事に関わる悩みを一緒に考えてみませんか？

◎ 今月の開催場所 ◎

◆ ７月 ３日（水）

涌 谷 地 域 会場：涌谷公民館（旧涌谷町勤労青少年ホーム） 和室3

◆ ７月 １１日（木）

気仙沼地域 会場：気仙沼保健福祉事務所 大会議室（予定）

◆ ７月 １８日（木）

登 米 地 域 会場：登米合同庁舎 保健所棟２階 保健相談室

◆ ７月 ２５日（木）

加 美 地 域 会場：加美町保健福祉課 第二会議室

◆時間：１０：００~１６：００

◆費用：無料（※事前予約優先）


