
 ◆サポステ 

利用状況◆ 

総登録者数 進路決定者数 割 合 

1,098名 733名 66.8% 

★進路決定者数割合★(開所～H30年7月末） 

 

☆ 履 歴 書 、 職 務 経 歴 書 の 作 成 、 面 接 練 習 ☆ 

「履歴書の志望動機がうまく書けない」 

「職務経歴書の書き方が分からない」 

「明日、面接になったので面接練習や対策をしておきたい」 

 など、応募書類作成や面接練習を個別に指導します。 

※当日でも対応可能な場合があります。 

 まずは北サポへお電話ください。 

◎持ち物◎ 

 書類等の添削を行う為必要書類をご持参ください。 

（応募先情報、履歴書や職務経歴書に必要な情報） 

「職場のコミュニケーション」「自分の内面を知る」 

「聞く大切さと 報告・連絡・相談」「職場の信頼関係」など 

キャリア·コンサルタントによるワーク&セミナー 

◎９月の開催日◎ 

 4日（火）・11日（火）・18日（火）・ 25日（火） 

 14：00～16：00 

臨床心理士による相談を行います。働くうえで気になる人間関

係の不安や、なかなか他人には話しづらい精神的な心の悩み等

をじっくり聞きます。 

◆要予約です。お電話ください。 

Word・Excel・PowerPoint2016を使用して就職先で即役

立つスキルを身に付けるセミナーです。 

◎随時開催しております。要予約。お電話にてご確認ください。 

「職務経歴書って？」「働きたいけど一歩が踏み出せない」

「対人関係が苦手」「相談相手がいない」 

「ブランクが長いので、どうしたらいいのか…」など 

 仕事に関わる悩みを一緒に考えてみませんか？ 

◎今月の開催場所◎ 

◆ 9月   6日（木） 

 気仙沼保健福祉事務所 2階 母子相談室 

◆ 9月 20日（木） 

 涌谷公民館（旧涌谷町勤労青少年ホーム）2階音楽室 

◆時間：10：00～16：00 

◆費用：無料（※事前予約優先） 

  
 今回の職業人講和は、事務職についての講話を 
現職の職員がお話しました。 
 実際の現場での苦労や、目指した理由などをお
話したあとは、利用者さんからの質問にお答えし
ました。 
 次回は、経理のスペシャリストによる講話を予
定しています。 
 北サポでは「こんな職業の話が聞きたい！」と
いうリクエストも随時受け付けております。 
 

次回９月７日（金）予定 


