
様々なニュースポーツが楽しめる
体験型のスポーツイベントです！
一緒にニュースポーツを楽しもう！

9：00～12：00

①モルック ②アルティメット ③ボッチャ

④ディスゲッター ⑤卓球バレー ⑥ラダーゲッター

⑦スポーツチャンバラ ⑧インディアカ ⑨ユニカール

登米市、登米市教育委員会主催

元気とめ!!スポーツ大会実行委員会主管

会場/迫体育館・エスファクトリー東北 中江公園

屋内用運動靴を
ご持参ください！！

体験種目

※詳細は二次元コードからホームページを
ご確認ください。

【事務局】
登米市教育委員会生涯学習課
syogaigakusyu@city.tome.miyagi.jp



モルック

50点ぴったり得点でき
れば勝ち！
モルックと得点を上手に
コントロールしよう！！

フリスビーでパスをつないで
得点を目指そう！！

アルティメット

ボッチャ

ボール同士を近づけ
たり離したり。
一投で大逆転も
狙えるスポーツ！

卓球バレー

卓球？バレー？
ホッケー？
目まぐるしく動く
ボールから目が
離せない！

スポーツチャンバラ

ルールはシンプル！
「切ったら勝ち、切られたら負け！」

インディアカ

羽のついたボールを
手で打ちあう、老若男
女誰しもが親しみやす
いスポーツ！

ユニカール

登米市民おなじみ！
戦術とコントロールがカギ！！

ラダーゲッター

ボールのついた
バンドをはしごに
引っ掛けよう！
バウンドさせると
高得点！

ディスゲッター

フリスビーで
ストラックアウト！
目指せパーフェクト！！


