
 

 

 

 

 

 
書    名 著 者 名 書    名 著 者 名 

夫婦の壁 黒川 伊保子 極楽征夷大将軍 垣根 涼介 

平城京のごみ図鑑 奈良文化財研究所 監修 天災ものがたり 門井 慶喜 

英雄たちの経営力 伊東 潤 もっと悪い妻 桐野 夏生 

皇室 ９９号（令和５年夏）  チンギス紀 １７ 北方 謙三 

カミカゼの幽霊 神立 尚紀 霜月記 砂原 浩太朗 

６０歳からの青春１８きっぷ入門 松本 典久 木挽町のあだ討ち 永井 紗耶子 

カビンくんとドンマちゃん 加藤 路瑛 いつまで 畠中 恵 

マンガでわかる！うつの人が見ている
世界 

大野 裕 監修 青瓜不動 宮部 みゆき 

いのちを守る水分補給 谷口 英喜 獣の夜 森 絵都 

もやもやしたら、習慣かえてみたら？ 一田 憲子 ぼっけもん 谷津 矢車 

飾って愉しむミニチュアの和服 秋田 廣子 可燃物 米澤 穂信 

キャンプレシピ大全 ソトレシピ 編 烏百花 白百合の章 阿部 智里 

東京ディズニーランドガイドブックｗ
ｉｔｈ風間俊介 

 わたしの幸せな結婚 ４ 顎木 あくみ 

東京ディズニーシーガイドブックｗｉ
ｔｈ風間俊介 

 大江戸秘密指令 ２ 伊丹 完 

スタジオジブリ物語 鈴木 敏夫 責任編集 願い針 五十嵐 佳子 

ハンチバック 市川 沙央 すり替えられた誘拐 Ｄ．Ｍ．ディヴァイン 

夜果つるところ 恩田 陸   

 
こども調べ方教室 茂木 秀昭 監修 

かいけつゾロリいきなり王さまにな
る？ 

原 ゆたか 

学研まんが NEW 世界の歴史 １～１３  ガリレオｖｓ．メタルの魔術師 東野 圭吾 

ＳＤＧｓ自由研究 高橋 真樹 みちのく妖怪ツアー ６ 佐々木 ひとみ 

ドラえもん科学ワールドｓｐｅｃｉａ
ｌみんなのための科学入門 

藤子・Ｆ・不二雄 まんが 美女と野獣 ボーモン夫人 

かがくのふしぎ１００ 川村 康文 オペラ座の怪人 ガストン・ルルー 

住みたくない星ずかん 入澤 宣幸 ちょうにっこり あきやま かぜさぶろう 

昆虫世界のサバイバル １～３ 洪 在徹 わるテリアとずるドッグ あきやま ただし 

ようこそ！虫のぬけがら博覧会 森上 信夫 写真・文 ぞうころころ あきやま かぜさぶろう 

わたしに似合う最高にかわいくなる色
のルール 

Ｋｙｏｋｏ 監修 もふちゃん ｓｅｒｉｃｏ 

とびきりおいしいおうちごはん 野村 友里 
ネコアシとプチパンのパンケーキじけ
んぼ 

たかや りえ 

ディズニー折り紙ワンダーランド いしばし なおこ ようかいむらのきもだめしキャンプ たかい よしかず 

どんどんうまくなるけん玉スタートブ
ック 

日本けん玉協会 監修 
ノラネコぐんだんまだまださがしえブ
ック 

工藤 ノリコ 原作 

ぶるぶるぞくぞくでもおもしろい！こ
わ～い昔話 

井上 コトリ ほか すしねずみ はらぺこめがね 

鬼滅の刃 １０ 吾峠 呼世晴 原作 まっしろドードー ゆみカタリーナ 

『もふちゃん』 
 
著者名：serico 作・絵／出版社：PHP 研究所／分類：E セ 

 

ある静かな夜に、空から白くても 

ふもふしたものが落ちてきた。 

「おうちにかえりたい」と泣くも 

ふもふに、おばけたちは立派なお 

ばけになる特訓をしてあげること 

に。もふもふは、無事おうちにか 

えることができるのでしょうか。 

心あたたまる絵本です。 

『もやもやしたら、習慣かえてみたら？』 
 
著者名：一田 慶子／出版社：主婦と生活社／分類：５９０イ 

 

習慣をテーマにした「暮らしのおへ 

そ」から、樹木希林、ヨシタケシンス 

ケ、タサン志麻など３７人が大切にし 

ているルーティンを紹介。 

「なんかつまらない」「うまくいかな 

い」と、なんとなくもやもやしたら、 

参考にしたい習慣が満載です。 

は っ と ン の お す す め 


