
 

 

 

 

書 名 著 者 名 書 名 著 者 名 

ＣｈａｔＧＰＴ超入門 日本ビジネス研究会 
水彩画の魔術師が教える三原色だけで
描く水彩画 

野村 重存 

また読んで欲しくなる読み聞かせ 北島 多江子 老いては「好き」にしたがえ！ 片岡 鶴太郎 

「深みのある人」がやっていること 齋藤 孝 
図解でスッと頭に入る紫式部と源氏物
語 

竹内 正彦 監修 

世界から忘れられた廃墟 トラビス エルボラフ シルバー川柳 天真らんまん編 みやぎシルバーネット 

東北のおいしい道の駅＆ＳＡ・ＰＡ ２０２３  ちぎれた鎖と光の切れ端 荒木 あかね 

子育て六法 高橋 麻理 クレイジーＤの悪霊的失恋 上遠野 浩平 

女子が一生食べていける仕事選び 上田 晶美 ホテル・カイザリン 近藤 史恵 

老い方、死に方 養老 孟司 黒い糸 染井 為人 

生きものがつくる美しい家 鈴木 まもる わたしたちに翼はいらない 寺地 はるな 

熟睡者 クリスティアン・ベネディクト しあわせガレット 中島 久枝 

まんがでわかる片頭痛の治し方 坂井 文彦 まいまいつぶろ 村木 嵐 

「名前が出てこない」「忘れっぽくなっ
た」人のお助けＢＯＯＫ 

加藤 俊徳 あと十五秒で死ぬ 榊林 銘 

上半身リセット 佐川 裕香 世界でいちばん透きとおった物語 杉井 光 

毎日食べたい整いカレー 齋藤 菜々子 サキの忘れ物 津村 記久子 

藤井恵の「粉だし」のすすめ 藤井 恵 アコギなのかリッパなのか 畠中 恵 

しない育児 ＨＩＳＡＫＯ さくら聖・咲く 畠中 恵 

草刈り動物と暮らす 高山 耕二 災害の記憶をつなぐ 大学女性協会 

東京ディズニーランドガイドブックｗ
ｉｔｈ風間俊介 

 満州紀伝 千葉  善一 

 
狙われた国と地域 １ 稲葉 茂勝 目でみるえいごのずかん おかべ たかし 

勉強の面白さってなんだろう 高濱 正伸 監修 歴史ゴーストバスターズ ５・６ あさば みゆき 

あした話したくなるやさしいたのしい
数のひみつ 

横山 明日希 監修 悪魔の思考ゲーム ２ 大塩 哲史 

どっちがどっち？くらべてみようにて
いる動物 

スージー・レイ 
星のカービィ おいでよ、わいわいマホ
ロアランド！ 

高瀬 美恵 

ワクワク天敵どうぶつ図鑑 成島 悦雄 監修 きみのそばにいるよ いぬい さえこ 

ファーブル昆虫記 
ジャン＝アンリ・ファーブ
ル 原作 

うかぶかな？しずむかな？ 川村 康文 

ジブリの食卓天空の城ラピュタ スタジオジブリ 監修 とりさんなんのぎょうれつ？ オームラ トモコ 

親も安心！小学生のスマホスタート術 高橋 暁子 監修 おさかなさがしえずかん 
さかなのおにいさんかわち
ゃん 

親子でつくろう！はじめてのかわいい
おりがみ 

宮本 眞理子 監修 海にしずんだクジラ メリッサ・スチュワート 

親子でつくろう！はじめてのたのしい
おりがみ 

宮本 眞理子 監修 
ねずみ３きょうだいおつかいロボだい
さくせん 

こすぎ さなえ 

ちいかわひらめきパズルブック ナガノ ようかいサッカー 聞かせ屋。けいたろう 

ルールを守って楽しもう！まんがで学
ぶオンラインゲーム 

日本オンラインゲーム協会
カスタマーサポート ワー
キンググループ 監修 

目でみるえいごのずかん おかべ たかし 

『とりさんなんのぎょうれつ？』 
 
著者名：オームラ トモコ作／出版社：ポプラ社／分類：E オ 
 
案内係のキュウカンチョウさんの 

先には、鳥さん５０羽が大行列。 

ペリカン、フラミンゴ、フクロウ、 

カモメ、オウム…並んでいる先には 

いったい何があるのでしょうか？ 

その答えは、しかけの中に…！ 

鳥の名前を覚えるのにもぴったりな 

一冊です。 

『わたしたちに翼はいらない』 
 
著者名：寺地 はるな／出版社：新潮社／分類：913テ 
 
シングルマザーの朱音。専業主婦の 

莉子。独身の園田。同じ地方都市に 

生まれ、現在もそこで暮らしている 

３人は、いじめ、モラハラ、ママ友 

マウント、母親からの圧に悩み…。 

誰しもが持っている劣等感や、隠し 

ている醜い感情を描いたストーリー。 

他人事ではない物語に、最後まで目 

が離せません。 

は っ と ン の お す す め 

令 和 ５ 年 
 


