
    

    発行にあたって 

 

     

   みなさんは，本を読むのが好きですか？ 

「本は心の栄養」と言われています。本を読むと，言葉・知識・想像力・判断力・集中力

が身に付く，人の気持ちが分かるようになる，心を安定させてくれるなど，様々な効果が

あります。    

「登米っ子おすすめの本１００冊」は，みなさんに読んでほしいおすすめの本が１００冊

集められています。幼稚園・小学校・中学校の図書担当の先生や，市立図書館の司書の先

生が相談し，みなさんにもっと読書を楽しんでほしいと願い，選んだ100冊です。どの本

も心に響く名作です。  

「登米っ子おすすめの本１００冊」を見て，気になった本があったら，ぜひ手にとって読

んでみてください。きっと，あなたの新しい世界の扉を開いてくれる１冊になるはずです。

そして，その本があなたの「心の栄養」になってくれることでしょう。 

  なお，ここで紹介している本はすべて市立図書館に所蔵されています。学校の図書館に

ない本は，市立図書館に探しに来てください。 

 

 


