
 

マスクの表面は、汚れていると考え、触らないように 

しましょう。また触ってしまった場合には手洗いをし 

ましょう。感染している人からの飛沫を防ぐ効果は期 

待できないので、過信しないようにしてください。マ

スクは、症状等ある方が飛沫によって他人に感染させないために有

効です。一方で、他人からの飛沫を防ぐ予防効果は相当混み合って

いない限り、あまり認められていません。 


