
市民後見人養成研修
受講者を募集します

宮城県

受講料
無料

オンライン
研修

講義動画はオンデマンド配信で、
空いた時間に何度でも視聴できます

テキストも無料でWEBサイトから
ダウンロードいただけます

弁護士等の資格を持たない親族以外の一般市民が、自治体の研修を受けて
家庭裁判所から選任され、判断能力が十分でない方の財産管理や生活支援、
介護・福祉サービスの援助を行う成年後見人・保佐人・補助人のことです

市民後見人とは

詳細・お申込みは
県ホームページを
ご覧ください

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/chouju/r8kouken.html

募集期間：令和８年８月１７日（月）～１０月９日（金）

お問合せ：宮城県保健福祉部 長寿社会政策課 企画推進班
TEL 022-211-2536 E-mail choujup1@pref.Miyagi.lg.jp

➢ 市民後見人として、地域で暮らす判断能力が十分でない
高齢者や障がいのある人を支援したい方

➢ 市民後見人は目指さないが、成年後見制度や権利擁護に
関する制度・法律を学びたい方

令和
８年度



カリキュラム

No 研修テーマ 科目 時間

１ 市民後見概論 市民後見概論 90 分

２ 意思決定支援 意思決定支援 180 分

３ 対象者理解 高齢者の理解 60 分

４ 対象者理解 認知症の理解 90 分

５ 対象者理解 障害者の理解 150 分

６ 成年後見制度の基礎 成年後見制度概論 90 分

７ 成年後見制度の基礎 成年後見制度各論Ⅰ 法定後見制度 60 分

８ 成年後見制度の基礎 成年後見制度各論Ⅱ 任意後見制度 30 分

９ 成年後見制度の基礎 成年後見制度利用促進 30 分

10 民法の基礎 家族法 60 分

11 民法の基礎 財産法 60 分

12 関係制度・法律（Ⅰ） 介護保険制度 90 分

13 関係制度・法律（Ⅰ） 高齢者施策／高齢者虐待防止法 60 分

14 関係制度・法律（Ⅰ） 障害者施策／障害者虐待防止法 90 分

15 関係制度・法律（Ⅰ） 障害者権利条約・障害者差別解消法 60 分

16 関係制度・法律（Ⅱ） 生活保護制度・生活困窮者自立支援制度 60 分

17 関係制度・法律（Ⅱ） 公的医療保険制度 30 分

18 関係制度・法律（Ⅱ） 年金制度 30 分

19 関係制度・法律（Ⅱ） 税務申告制度 30 分

20 関係制度・法律（Ⅱ） 消費者保護 30 分

21 市民後見活動の実際
中核機関等の実務と市民後見活動

に対するサポート体制
60 分

22 市民後見活動の実際 現役市民後見人による実践報告 60 分

No 研修テーマ 科目 時間

23 対人援助の基礎 対人援助の基礎 150 分

24 家庭裁判所の役割 家庭裁判所の実際 90 分

25 成年後見の実務 成年後見の実務 300 分

26 課題演習 ※ 事例報告と検討 300 分

27 レポート作成 ※ レポート －

基礎研修

実践研修

※「26  課題演習」及び「27  レポート作成」は、市民後見人候補者として登録を希望
する方のみ対象です（お申込み時に選択いただきます）。
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