
主　な　相　談　内　容　・　時　間

福祉事務所生活福祉課

〇障害福祉サービス
〇精神障害者保健福祉手帳
〇自立支援医療（精神通院）
〇地域活動支援センターなどの支給決定
　★時間：8：30～17：15

迫　総　合　支　所　市　民　課 ０２２０-２２-２２２６ 0220-２２-５５５４

登　米　総　合　支　所　市　民　課 ０２２０-５２-５０５４

東　和　総　合　支　所　市　民　課 ０２２０-５３-４１１２

中　田　総　合　支　所　市　民　課 ０２２０-３４-２３１３

石　越　総　合　支　所　市　民　課 0228-34-2111

米　山　総　合　支　所　市　民　課 ０２２０-５５-２１１２

南　方　総　合　支　所　市　民　課 ０２２０-５８-２１１１

豊　里　総　合　支　所　市　民　課 ０２２５-７６-４１１１

津　山　総　合　支　所　市　民　課 ０２２５-６８-３１１３

〇こころの健康相談
〇精神科デイケア
　★時間：8：30～17：15

〇こころの相談電話
　★時間：9:00～12:00　13:00～17:00

宮城県ひきこもり地域支援センター
〇ひきこもり状態の本人、家族の相談
　★時間：9:00～12:00　13:00～16:00

宮城県石巻保健所登米支所
母子・障害班

〇こころの健康相談（保健師）
〇思春期・ひきこもり専門相談
　（専門相談員による相談）
〇アルコール等依存症家族教室・個別相談
　（精神保健福祉士による相談）
　★時間：8：30～17：15

恵泉会地域生活支援センター

姉歯松風会地域生活支援センター

ポレポレ

障害者就労・生活支援センター
『ゆい』

〇就労支援
〇生活支援
　★時間：8：30～18：30

登米市自立相談支援センター
そ・えーる登米

〇暮らしや仕事、経済的困窮など
　★平日受付時間：8：30～17：30
　★火曜日及び木曜日は19：00まで
　★臨時相談日として祝日、年末年始を除く
　　 土曜日及び第１日曜日

★相談窓口は、土・日曜日、祝・休日及び年末年始（12月29日～１月３日）は休みです。記載がある場合のみ行っています。

　全ての相談機関はあなたのプライバシーを守ります。安心してご相談ください。

市

委

託

事

業

所

０２２０-２１-１０１１
〇障害福祉サービスの利用相談
〇一般的な障がいに関する相談
　★時間：8：30～17：15

０２２８-３５-５０５５

各

種

団

体

０２２０-２１-１０１１

0220-23-8610

官

公

所

宮城県精神保健福祉センター

０２２９-２３-００２１

0229-23-0302

０２２９-２３-００２４

０２２０-２２-６１１８

　　　　大切なあなたの力になりたい
　　　　　　　相　談　窓　口　一　覧

相　談　先 電　話　番　号
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障がい福祉係 ０２２０-５８-５５５２
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【市民係】
〇障害福祉サービス
〇精神障害者保健福祉手帳
〇自立支援医療（精神通院）などの申請
【健康づくり係】
〇こころの健康相談（保健師）
〇こころの相談（精神科医師、臨床心理士、
　カウンセラーによる相談）

〇心の元気相談室（臨床心理士による
　継続的なカウンセリング）
　★時間：8：30～17：15

0220-５３-４１１３

0220-３４-２３１4

0220-５５-２１１２

0225-76-4113

あなたはひとりではありません。

たくさんの人が、あなたを支えるために待っています。


