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木々の緑が一段と濃くなり、初夏の日差しがまぶしく感じられます。梅雨も訪れ、雨が続いて肌寒

かったり、晴れて急に暑い日があったりと、お子さんも私たち大人も体調管理が難しい時期ですね。 

乳幼児のお子さんは体温調節の機能が未熟なため、暑くても大人のようにうまく汗をかいて体温を

調節することができません。エアコンで涼しくすることも大切ですが、汗をかくこと自体は悪いこと

ではないので、冷やし過ぎに気を付け、汗をかいたらその都度着替えたり、少量ずつこまめに水分補

給をしたりして、過ごしやすい環境を意識してあげると良いですね。今月は水遊びや、保健師さん・

栄養士さんとのぽかぽかサロンも予定していますので、雨の日や暑くてなかなか外に出られない時の

気分転換として、ぜひ遊びにいらしてみてください♪ 

＊＊カムすく広場の様子＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５ 

７月 
 

登米市のホームページ・LINE 公式アカウントで 

各支援センターのおたよりがご覧になれます♪ 

「登米市」のホームページ →「暮らしの情報」→「子育て」→「子育て支援センター事業」から、 

 LINE「登米市公式アカウント」→「子育て」→「子育て・教育」→「年齢・目的でさがす」→

「子育て支援」→「子育て支援センター事業」から、 

「子育て支援センターだより」を開くことができます。ぜひご利用ください♪ 

 

＊5/22 リトミック＊ 

講師に千葉淳子先生をお迎え

し、リズム遊びやふれあい遊び 

など、親子でリトミックを楽しみ 

ましたよ♪ 

 

＊5/29 4・5 月生まれの誕生会＊ 

２名のお友達をみんなでお祝いしました☆ 

＊6/12 新聞紙遊び＊ 

たくさん遊んだ後はお片付け 

も楽しくできましたよ☆ 
 

＊6/5 歯のおはなし会＊ 
虫歯予防デーにちなんで歯のおはなしや 

顔に触れる手遊びを紹介しました☆ 



＊自由来館について＊ 

開設時間…月～土曜日(祝日を除く) 

午前 9:00～11:30 午後 13:30～16:00 

＊子育て支援室のみでの開設となります。 

 

 

♪プールであそぼう♪ 

下記の日程で天気が良い日はプールを用意します

ので、水遊びを楽しんでくださいね♪（天候や気温・

湿度などの条件により中止する場合もあります） 

【日時】7月 ８日（火）～ ９日（水） 

１５日（火）～１６日（水） 

【時間】10：30～11：15 

【持ちもの】水着(水遊び用おむつ)、タオル、 

着替え、水分補給用飲み物(水かお茶) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ 

自由来館 

２ 

自由来館 

３ カムすく広場 

「七夕制作」 

４ 

自由来館 

５ 

自由来館 

６ ７自由来館 

七夕 

 

８自由来館 

水遊び 

９自由来館 

水遊び 

10 カムすく広場 

「ぽかぽかサロン」 

11 

自由来館 

12 

自由来館 

13 14 

自由来館 

15 自由来館  

水遊び 

16 自由来館  

水遊び 

17 

自由来館 

18 

自由来館 

19 

自由来館 

20 21海の日 

 

22 

自由来館 

23 

自由来館 

24 

自由来館 

25 

自由来館 

26 

自由来館 

27 28 

自由来館 

 

29  

自由来館 

30  

自由来館 

31  

自由来館 

 

中田子育て支援センター  ＊７月のカレンダー＊ 

＊広場からの 

お知らせ＊ 

7/10(木)「ぽかぽかサロン」 

登米市の保健師さん・栄養士さんと一緒に、

熱中症対策や、実際になってしまった時の対

処法、夏場の水分補給についてなどのお話を

します♪日頃の疑問や悩み事を 

自由に相談できる時間もあります 

ので、お気軽にご参加ください☆ 

7/3(木)「七夕制作」 

ご家庭でも楽しめる七夕飾りと短冊の制作を 

します♪月齢の低いお友達も参加 

できる内容ですので、ぜひ一緒に 

夏の夜空に願い事をしましょう☆ 

 

＊カムすく広場からのお知らせ＊ 

7 月 17日（木）～８月中の広場はお休みし、9月４日（木）から再開します。 

詳しい内容は「カムすく通信８月号」でお知らせします。 


