
ぽ っ ぽ だ よ り  ５月 
   ♪ 「ぽっぽ」 は南方子育てサポートセンターの愛称です ♪ 

 ＮＯ２ R8．５．１ 

  電話 ０２２０‐５８‐５５５８ 

土手いっぱいに咲き誇った南方千本桜も散り、新緑がキラキラと眩しく、吹く風も爽やかな心

地よい季節になりました。 

新年度になりぽっぽにも新しいお友だちが増え、楽しく遊んでいる姿がとても微笑ましく、毎

日ゆったりとした時間の中で過ごす心地よさを感じています。 

子どもたち・ママたちの癒しを求めにぜひ遊びに来てください。 

職員一同笑顔でお待ちしています！！ 

【５月の事業予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

    

 

   １ 

自由来館 

２ 

自由来館 

４ 

みどりの日 

５ 

こどもの日 

６ 

振替休日 

７ 

  自由来館 

８ 

自由来館 

９ 

自由来館 

１１ 

自由来館 

１２ 

ぽっぽのひろば 

【リトミック】 

 

10:３0～11:3０ 

１３ 

自由来館 

 

 

１４ 

ぽっぽのひろば 

【ふれあい 

遊び】 

10:３0～11:3０ 

１５ 

自由来館 

１６ 

自由来館 

１８ 

自由来館 

１９ 

ぽっぽサロン

【ハンドマッサ

ージ＆お話会】 

10:３0～11:3０ 

２０ 

自由来館 

 

 

２１ 

ぽっぽのひろば 

【わくわく 

   外遊び】 

10:３0～11:3０ 

２２ 

自由来館 

２３ 

自由来館 

   ２５ 

自由来館 

２６ 

マタニティ 

サロン 

 

10:０0～11:４５ 

２７ 

あそぼの会 

 

10:３0～11:3０ 

２８ 

ぽっぽのひろば 

【てるてる坊主 

を作ろう】 

 

10:３0～11:3０ 

２９ 

自由来館 

  ３０ 

自由来館 

 

※ホームページに各子育て支援センターのおたよりを掲載しています。 

登米市 暮らしの情報→子育て→子育て支援センター→ 

子育て支援センターだより→南方子育て支援センター 

予約先：登米市子育て支援課 

℡５８－５５５７ 

 
ぽっぽサロン申し込み〆切 

 
予約制 

8組限定 



 

 

5 月 12 日（火）【リトミック】   10:30～11:30 

・千葉淳子先生、阿部久美子先生と一緒にリトミックを行います。リズムに合わせて体を動かしましょう。 

5 月 14 日（木）【ふれあい遊び】 10:30～11:30 

・支援員と一緒に、手遊びやふれあい歌遊びを通して、親子のふれあいを楽しみましょう。 

5 月 21 日（木）【わくわく・外遊び】 10:30～11:30 

・所庭の遊具や砂場で遊んだり、シャボン玉遊びを楽しみましょう。 

5 月 27 日（水）【あそぼの会】  10:30～11:30 

・ボランティアサークル「あそぼ」さんによる読み聞かせや絵本・紙芝居など楽しいお話を行います。 

5 月 28 日（木）【手作りおもちゃ・てるてる坊主を作ろう！】  10:30～11:30 

・音が鳴る？“てるてる坊主”をみんなで作って遊びましょう！ 

 

5月 26日（火）  10:00～11:45 
・栄養士・助産師より、妊娠期の食事バランス、貧血、

便秘の予防について、また母乳、授乳の方法や離乳食

についてのお話があります。また、産後の応援シート

を作成します。 

  ※ 母子手帳と筆記用具持参の上ご参加ください。 

予約先：登米市子育て支援課 

0220-58-5557  

（前日まで） 

 

 

 

マタニティサロン 
 

子支援事業の様子 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一年間よろしく 

お願いします！ 

ママたちの時間『ぽっぽサロン』を開催します。 

※5月１９日（火）   １０：３０～１１：３０ 

【ハンドマッサージ＆お話会】 

・社会福祉協議会の皆さんによる【ハンドマッサ

ージ】を行います。子育てから離れて気持ちの良

いハンドマッサ―ジを体験したり、みんなで楽し

くお話したりしてほっとしませんか？ 

８組までとしますので、南方サポートセンター 

（５８－５５５８）まで申し込みをお願いします。 

◎フェイスタオル一枚と飲み物をご持参ください。 

 

ぽっぽサロン リフレッシュ 

4.16 はじめまして 4.15 あそぼの会 4.23 こいのぼり製作① 

５月の事業予定 

 


