
ぽっぽだより ７月 
 ＮＯ４  R７．７．1 

南方子育てサポートセンター 

電話 ０２２０‐５８‐５５５８ 

梅雨に入り、気温も湿度も高くなり体調管理の難しいこの季節、健康で快適な生活を送る為に

も規則正しい生活を心掛けたいですね。バランスの良い食事を意識し、睡眠をしっかりとる等、

蒸し暑い夏を元気に乗り切りましょう！ 

今月も楽しい事業を企画して皆さんの心と身体に癒しをお届けしたいと思います。 

是非遊びにいらしてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

 １ 

ぽっぽのひろば

【たなばた会】

①     

10:３0～11:3０ 

２ 

自由来館     

   ３ 

ぽっぽのひろば 

【たなばた会】 

   ② 

10:３0～11:3０  

４ 

  自由来館 

５ 

自由来館 

 

   ７ 

自由来館 

８ 

赤ちゃん 

サロン  

10:00～11:30 

   ９ 

あそぼの会 

 

10:30～11:３０ 

１０ 

自由来館 

（午前水遊び可） 

１１ 

自由来館 

（午前水遊び可） 

１２ 

自由来館 

 

１４ 

自由来館 

（午前水遊び可） 

１５ 

自由来館 

 

１６ 

マタニティサロン 

（プレパパ） 

 

10:０0～11:４５ 

１７ 

自由来館 

（午前水遊び可） 

１８ 

自由来館 

 

１９ 

自由来館 

２１ 

海の日 

 

２２ 

自由来館 

 

２３ 

自由来館 

 

 

２４ 

自由来館 

 

２５ 

自由来館 

 

２６ 

自由来館 

 

２８ 

自由来館 

２９ 

自由来館 

３０ 

自由来館 

 ３１ 

自由来館 

【７月の事業予定】 

【ぽっぽ】は、未就学児とその保護者を対象 

にした子育て情報の交換・相談の場です。 

【日・祝日・年末年始】は、お休みです。 

 

 

※ホームページに各子育て支援センターのおたよりを掲載しています。 

登米市 暮らしの情報→子育て→子育て支援センター→ 

子育て支援センターだより→南方子育て支援センター 

（小学校長期休業の為一日中を通して児童クラブ実施） 

（小学校長期休業の為一日中を通して児童クラブ実施） 



 

 

 

７月 １日（火）①・3 日（木）② 【たなばた会】  10:30～11:30 
  ・七夕の飾りを作ったり、たなばたのお話や手遊び等、みんなで一緒に色々な「たなばた」

を楽しみましょう。 

 

７月 ８日（火） 【赤ちゃんサロン】  10:00～11:30 
  ・助産師・保健師さんから[リフレッシュママ＆ベビーマッサージ]の内容で実施します。同

じ気持ちを持つお母さん同士が集まり育児についてゆっくり話したり、リラックスしたり、

みんなで楽しいひとときを過ごしましょう！ 

※母子手帳・筆記用具を持参してください。 

※お問い合わせ・申し込みは、南方子育てサポートセンター（☏０２２０―５８―５５５８）まで 

 

７月 ９日（水） 【あそぼの会】   10:30～11:30 
  ・南方町のボランティアサークル「あそぼ」さんが手遊びや紙芝居など楽しいお話を 

聞かせてくれます。 
 

7 月１６日（水） 【マタニティサロン（プレパパ・パパサロン）】 10:00～11:45 

  ・助産師・保健師さんから、「産前産後のサポート」や、「着替え・おむつ交換」等の内容で

講話や実技があります。夫婦での参加や、すでに育児をされているパパも大歓迎です。 

※母子手帳・筆記用具を持参してください。 

※お問い合わせ・申し込みは、登米市子育て支援課（☏０２２０―５８―５５５７）まで 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お出かけバッグ作り あそぼの会 ぽっぽのひろばの様子 

親子遠足 

おはなし会 

7 月１０日・1１日・１４日・１７日の自由来館時（午前）は、 

天気が良ければ水遊びの準備をして、お待ちしています。 

水着・水遊び用オムツ・着替え・水分補給の飲み物等持参の上 

遊びに来て下さい。※悪天候や気温の高い日は、 

中止になる場合があります。 

が   

７月の事業予定 

 

 

わらべうた遊び 

水遊びについて 


