
 

        子育て支援講座   登米市令和７年度 
 

 

＊子育て中のママ、体を動かしてリフレッシュ！！ 

       みんなで語ろう！！ 友達になろう！！ 

 

 

＊開催時間 １０：３０～１１：３０まで 

               ≪申込み先.≫ 登米北上こども園    0220(52)3558 

米谷こども園        0220(42)2101  

豊里こども園      0225(25)7545 

        米山子育て支援センター 0220(55)2313 

        石越にじいろこども園  0228(24)8511 

みどりご園 080-5734-2568（片岡）         

森のくまさん   0220（34）4105 

   

    

開催場所 実施年月日 内容 担当 

登米北上こども園 ５月２１日（水） 
子育てワンポイントレッスン 

タッチケア＆ママストレッチ 

登米 

保健師 

みどりご園 ６月３日（火） 
子育てワンポイントレッスン 

タッチケア＆ママストレッチ 

中田 

保健師 

森のくまさん ７月１日（火） 
子育てワンポイントレッスン 

タッチケア＆ママストレッチ 

津山 

栄養士 

米谷公民館 ８月７日（木） 
子育てワンポイントレッスン 

タッチケア＆ママストレッチ 

米谷 

栄養士 

米山児童館 ９月３日（水） 
子育てワンポイントレッスン 

タッチケア＆ママストレッチ 

米山 

保健師 

石越にじいろこども園 １０月１６日（木） 
子育てワンポイントレッスン 

タッチケア＆ママストレッチ 

石越 

保健師 

豊里こども園 １１月５日（水） 
子育てワンポイントレッスン 

タッチケア＆ママストレッチ 

豊里 

栄養士 

森のくまさん １２月３日（水） 
子育てワンポイントレッスン 

タッチケア＆ママストレッチ 

中田 

栄養士 

登米北上こども園 １月１４日 （水） 
子育てワンポイントレッスン 

タッチケア＆ママストレッチ 

登米 

栄養士 


