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た
人
が
対
象
で
す
。

●

10
月
14
日（
水
）、令
和
９

年
１
月
20
日（
水
）／
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
３
時
15
分

市
役
所
南
方
庁
舎
２
階
中

会
議
室

無
料各

講
習
会
の
５
日
前

※
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
いフ

ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事

務
局（
南
方
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
内
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
８

●

子
育
て
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

レ
ッ
ス
ン
、タ
ッ
チ
ケ
ア
＆
マ
マ

ス
ト
レ
ッ
チ

10
月
14
日（
水
）午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分（
要
電
話
予
約
）

石
越
に
じ
い
ろ
こ
ど
も
園

石
越

に
じ
い
ろ
こ
ど
も
園

☎
０
２
２
８（
２
４
）８
５
１
１

妊
娠
や
出
産
、育
児
に
つ
い
て
、

助
産
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

10
月
20
日（
火
）午
前
10
時

〜
午
後
３
時（
要
予
約
）

南
方
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ

市
は
、若
い
世
代
か
ら
自
身
の

食
生
活
や
健
康
に
関
心
を
持
っ
て

も
ら
お
う
と
、中
学
２
年
生
を
対

象
に
市
内
全
10
校
で
尿
ナ
ト
カ
リ

比
測
定
を
実
施
し
ま
し
た
。結
果

は
、６
割
の
生
徒
が「
ナ
ト
カ
リ
比

の
バ
ラ
ン
ス
に
注
意
が
必
要
」で

し
た
。大
人
の
特
定
健
診
に
お
け

る
尿
ナ
ト
カ
リ
比
の
結
果
も
同
様

の
傾
向
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、本
市
で
は
、子
ど
も
大
人
共
に

野
菜
不
足
や
塩
分
の
取
り
過
ぎ
の

可
能
性
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。

こ
の
結
果
を
踏
ま
え
、市
の
保

健
師
と
栄
養
士
が
、後
日
、各
学
校

を
訪
問
し
、生
徒
た
ち
に
健
康
教

室
を
実
施
。尿
ナ
ト
カ
リ
比
の
結

果
や
食
事
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
な

ど
、日
々
の
食
習
慣
に
つ
い
て
振

㊐
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㊐
☎ ☎
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☎
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☎

◉

☎

☎

さ
い
。

●
予
防
接
種
に
は
、発
症
を
あ
る

程
度
抑
え
る
効
果
や
、重
症
化
を

予
防
す
る
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。ま
た
、感
染
対
策
に
は

石
鹸
に
よ
る
手
洗
い
や
ア
ル
コ
ー

ル
製
剤
に
よ
る
手
指
消
毒
、マ
ス

ク
の
着
用
、室
内
の
こ
ま
め
な
換

気
が
効
果
的
と
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、予
防
接
種
と
併
せ
て
感
染
対

策
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

市
民
生
活
部
健
康

推
進
課（
保
健
推
進
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）２
１
１
６

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
事
業
は
、地
域
で
育
児
の
手

助
け
が
で
き
る
人
が
、手
助
け
を

必
要
と
す
る
人
を
援
助
す
る
活
動

で
す
。

●
市
内
に
居
住
し
て
い
る
心
身
と

も
に
健
康
な
20
歳
以
上
の
人
で
、

市
が
主
催
す
る
講
習
会
を
受
講
し

☎

☎
０
２
２
０（
２
９
）５
８
２
１

福
祉
事
務
所
長
寿

介
護
課（
地
域
包
括
支
援
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
１

市
は
、10
月
か
ら
始
ま
る
季
節

性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防
接
種

の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
ま
す

の
で
、接
種
に
つ
い
て
検
討
く
だ

ン
タ
ー

福
祉

事
務
所
子
育
て
支
援
課（
こ
ど
も

家
庭
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
７

ま
ご
ま
ご
コ
ー
ス
同
時
開
催
。

祖
父
母
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂（
実

技
）、ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、孫
育

て
に
つ
い
て

【

10
月
27
日（
火
）午
前
10
時

〜
11
時
45
分（
要
予
約
）

中
田
児
童
館

福
祉

事
務
所
子
育
て
支
援
課（
こ
ど
も

家
庭
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
７

●

フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
イ
フ
サ
ー

ク
ル
に
つ
い
て

10
月
７
日（
水
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分（
要
電
話
予
約
）

中
田
児
童
館

南
方

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
８

り
返
り
、自
分
た
ち
の
食
生
活
を

見
直
す
き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。健
康
な
体
を

維
持
し
て
い
く
た
め
に
、地
域
全

体
で
高
血
圧
を
予
防
し
、健
康
づ

く
り
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

市
民
生
活
部
健
康

推
進
課（
地
域
保
健
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）２
１
１
６

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、認

知
症
の
人
や
家
族
を
見
守
り
、応

援
す
る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」の

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

10
月
16
日（
金
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時

米
山
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
集
会
室

20
人（
先
着
順
）

10
月
14
日（
水
）

米
山
・
南
方
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

㊋

㊌

㊊

◉
☎
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◉
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☎
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☎


