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阿部家のアイドル！
たーっくさん食べてた
くましく育ちますよう
に♡

いつもニコニコしてい
て、バイバイが言える
ようになったことちゃ
ん。これからも元気に
育ってね！

元気いっぱいの心♡お
兄ちゃんの奏くんと、
これからも仲良く、す
くすく大きくなって
ね！

健康第一！いっぱい食
べて元気に大きくなっ
てね♡

　ぼくは、兄に憧れたことがきっかけで６歳の
ころからサッカーをしています。今は、エスペ
ランサ登米FCというチームで活動しています。
初めのころは、何も分からず試合にも出られな
くて、悔しかったです。２年生の時にゴールキー
パーをやり始め、兄とたくさん練習するように
なりました。試合に出られた時は、とてもうれし
かったです。
　５年生になってからは、センターバックにも
チャレンジしています。今は、いろんなポジショ
ンの動きを覚えることがすごく楽しいです。
　好きな選手は、クリスティアーノ・ロナウド選
手です。早いドリブルと強烈なシュートがかっ
こよくて、誰よりも練習することでも有名です。
チームメイトも驚くくらい厳しい練習をしてい
るそうです。
　ぼくもロナウド選手みたいに、誰よりも努力
をして、絶対に諦めない強い気持ちを持つプロ
サッカー選手になりたいです。

　登米市で暮らし始めた時、土地勘もなく、市内外の子育
て支援センターなどに出向き、お母さん達とのおしゃべ
りで情報を集めていましたが、同世代の集まりだけでは
できないことを「これやりたい！誰か教えて！」と思うよ
うになりました。そんな中、杵

きね

と臼
うす

で餅つきができる機会
があり、親子で参加したのが、現在の拠点、登米町の「手の
ひらに太陽の家」で、その後に「やりたい」を実現するため
に「手のひらサークルたねるべ」を立ち上げました。
　これまで、思いつく限りの「やりたいこと」をじいちゃ
んばあちゃんや地域の人に助けてもらい、「体験」につな
げてきました。そして、大人も本気で楽しみ、その姿を子
どもたちに見せてきました。1人ではできないことも、望
みを声にすると、シンプルに人と人とはつながっていけ
るんだと、確信しています。今は活動を続けながら、里山
整備もスタートさせました。また、飛鳥未来きずな高校で
の講師もしていて、高校生の生き生きした姿に刺激を受
け、まだまだ、やりたいことは増え続ける一方です。

大工をしていて、妻の実家の納屋を建て
に行ったのがきっかけで結婚したんだ。

結婚式の当日が雨で、結婚式をした自
宅から近くの披露宴の会場まで相合傘で一緒
に歩く予定が、主人だけ先に行っちゃって置い
ていかれたの。恥ずかしかったのかもね。

明るすぎるくらいだよ。ずっとしゃべっ
てるからにぎやかでいいけどね。

無口だね。でも、習い事で家を空ける
ことが多いけど理解してくれているの。

家にいないで趣味とかを楽しむこと
かな。２人で家にいるとけんかになるからね。

★
お互いに酒のつまみを作って、２人で晩

酌を楽しんでるんだ。これからも晩酌を続けら
れるように健康でいたいね。


