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ス
ト
レ
ッ
チ

８
月
19
日（
水
）午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分（
要
予
約
）

米
谷
公
民
館

米
谷

こ
ど
も
園

☎
０
２
２
０（
４
２
）２
１
０
１

●

妊
娠
・
出
産
の
経
過
、妊
娠

中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
し
く
み
、

呼
吸
法
、マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
な
ど

８
月
31
日（
月
）午
前
10
時

〜
11
時
45
分（
要
電
話
予
約
）

中
田
児
童
館

福
祉

事
務
所
子
育
て
支
援
課（
母
子
保

健
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
７

●

８
月
18
日（
火
）午
前
10
時

〜
午
後
３
時（
要
予
約
）

南
方
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

福
祉

事
務
所
子
育
て
支
援
課（
母
子
保

健
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
７

身
体
機
能
の
低
下
を
早
期
に
発

見
し
、二
次
障
が
い
の
予
防
、生
活

機
能
の
維
持
・
改
善
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

市
は
、高
血
圧
予
防
の
取
り
組

み
と
し
て「
尿
ナ
ト
カ
リ
比
」を
活

用
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
尿
中
の

ナ
ト
リ
ウ
ム
と
カ
リ
ウ
ム
の
割
合

を
示
す
も
の
で
、食
事
で
取
っ
て

い
る
塩
分（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）と
野
菜

な
ど
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
の
バ

ラ
ン
ス
を
知
る
こ
と
に
役
立
ち
ま

す
。ナ
ト
リ
ウ
ム
は
血
圧
を
上
げ
、

カ
リ
ウ
ム
は
血
圧
を
下
げ
る
作
用

が
あ
り
ま
す
。高
血
圧
の
予
防
や

健
康
維
持
の
た
め
に
は
、塩
分
を

控
え
な
が
ら
野
菜
な
ど
を
積
極
的

に
摂
取
し
、尿
ナ
ト
カ
リ
比
を
下

げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

野
菜
は
１
日
３
５
０
㌘
以
上
摂

取
す
る
こ
と
が
目
標（
15
歳
以
上
）

と
さ
れ
て
い
ま
す
。料
理
に
す
る

と
５
皿
程
度
に
な
る
た
め
、毎
食

１
〜
２
品
程
度
食
べ
る
よ
う
に
心

が
け
ま
し
ょ
う
。野
菜
以
外
に
は
、

き
の
こ
類
、海
そ
う
類
、果
物
類
、
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☎

登
米
市
民
病
院
多
目
的

ホ
ー
ル

無
料

各
日
30
人（
要
事
前
予
約
）

※
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
な
ど
を
使
用

し
て
い
る
人
は
測
定
で
き
ま
せ
ん

登
米

市
民
病
院
栄
養
管
理
室

☎
０
２
２
０（
２
２
）５
５
１
１

診
療
体
制
の
変
更
に
よ
り
、米

谷
病
院
の
小
児
科
外
来
は
、８
月

か
ら
毎
週
火
曜
日
を
休
診
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。ご
不
便
を
お
か

け
し
ま
す
が
、ご
理
解
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

米
谷
病
院

☎
０
２
２
０（
４
２
）２
０
０
７

●

子
育
て
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

レ
ッ
ス
ン
、タ
ッ
チ
ケ
ア
＆
マ
マ

☎

☎
０
２
２
５（
６
８
）３
７
８
０

福
祉
事
務
所
長
寿

介
護
課（
地
域
包
括
支
援
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
１

筋
肉
量
や
体
脂
肪
率
、体
の
む

く
み
な
ど
を
測
定
し
ま
す
。管
理
栄

養
士・理
学
療
法
士
に
よ
る
ミ
ニ
ア

ド
バ
イ
ス
も
実
施
予
定
で
す
。

８
月
５
日（
水
）〜
７
日

（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
０
時
30
分

在
宅
で
生
活
す
る
、身
体

障
害
者
手
帳（
肢
体
不
自
由
）を
持

つ
18
歳
以
上
の
人

問
診
、計
測（
筋
力
・

関
節
の
動
き
・
移
動
機
能
等
）、医

療
相
談
、生
活
面
の
ア
ド
バ
イ
ス

無
料

▼
８
月
26
日（
水
）

＝
気
仙
沼
保
健
福
祉
事
務
所
▼
10

月
14
日（
水
）＝
大
崎
合
同
庁
舎

※
時
間
帯
は
相
談
の
上
、個
別
に

調
整
し
ま
す
。詳
細
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

宮
城

県
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
支
援
セ

ン
タ
ー

☎
０
２
２（
７
８
４
）３
５
９
２

養
育
費
や
親
権
等
の
課
題
解
決

の
た
め
、弁
護
士
に
よ
る
無
料
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

８
月
18
日（
火
）午
後
１
時

〜
２
時

石
巻
保
健
所
登
米
支
所

実
施
日
の
前
日
ま
で

石
巻

保
健
所
登
米
支
所（
母
子・障
害
班
）

☎
０
２
２
０（
２
２
）６
１
１
８

※
そ
の
他
、保
健
所
が
実
施
す
る

相
談
会
な
ど
の
開
催
予
定
に
つ
い

て
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

芋
類
、豆
類
、乳
製
品
な
ど
に
も
カ

リ
ウ
ム
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る

た
め
、間
食
と
し
て
取
り
入
れ
る

こ
と
も
効
果
的
で
す
。

※
主
食
、主
菜
、副
菜
を
揃
え
、さ

ま
ざ
ま
な
食
品
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
べ
ま
し
ょ
う

※
腎
機
能
低
下
な
ど
で
カ
リ
ウ
ム

摂
取
を
制
限
さ
れ
て
い
る
場
合
は

医
師
の
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う

市
民
生
活
部
健
康

推
進
課（
地
域
保
健
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）２
１
１
６

８
月
27
日（
木
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時

津
山
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
階
集
会
室

20
人（
先
着
順
）

８
月
25
日（
火
）

津
山
・
豊
里
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
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☎


