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離乳食が始まり、ニン
ジンが大好物の伊織く
ん。いっぱい食べて元
気に大きく育ってね！

最近はいろんなものが
気になって、ミルクに
集中できず残してしま
う！お願い…たくさん
飲んでくれ～！

たくさん食べてよく寝
る莉汐ちゃん。ニコニ
コ笑顔がとてもまぶし
いです。すくすく元気
に育ってください！

離乳食が始まっていろ
んな表情を見せてくれ
るようになりました！
これからの成長もとて
も楽しみです♡

　私は佐沼で「菜園」という和食屋を営んでいます。皆さ
んは、「食育」という言葉をご存じでしょうか。食育は生き
る上での基本であり、知育、徳育、体育の基礎となる大切
な要素です。食に関する知識や、食を選択する力を身に付
けることで、健全な食生活が実践できるようになります。
　子どもは自分で食べるものを選べないので、親が子ど
ものことを考え、日々の食事や間食などのバランスを
取ってあげることが大事だと思います。私たち親世代が
食育の知識を身に付け、子どもたちの成長をサポートし、
可能性を広げていくことが必要です。そして、その子ども
が親になった時に、さらに自分の子どもに食育を伝えて
いくことができれば、世の中や地域の活性化に繋がって
いくと信じています。
　好き嫌いや食わず嫌いは誰にでもあると思いますが、
いつもの食卓に少し視点を変えた献立を取り入れてみて
はいかがでしょうか。もしかしたら、その一品が子どもた
ちや皆さんの人生を変える一品になるかもしれません。

優しくて思いやりのある人だね。
話好きで誰とでも友達になれる人ですね。

仕事の関係で若い頃はなかなか旅行で
きなかったから、60歳を過ぎてから友人夫婦と
一緒に日本全国いろんな所を旅行したよ。

行ったことがある場所がテレビで映る
と、「ここ行ったよね」って思い出話に花が咲い
て、すごく楽しいんです。

パークゴルフのおかげで夫婦一緒に楽
しめる趣味ができて、仲が深まったかもね。

今は健康を第一に、お互い無理せず助け
合っていくことが大切だと思ってます。

★
お世話になっている地域の人たちに恩

返ししていきたいし、孫が毎日のように遊びに
来てくれるから、それが楽しみだよ。

　私は小学２年生から６年生まで、志津川でバ
スケットボールに取り組んできました。そこで
学んだことは、バスケットボールを全力で楽し
むことです。コーチや仲間にも恵まれ、６年生で
は全国大会に出場することができました。現在
は、石巻市のS
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TARS というチームで
活動しており、先輩たちのフィジカルの強さに
圧倒されながらも、日々の練習に励んでいます。
　私の将来の夢は、プロのバスケットボール選
手になることと、バスケットボールの楽しさ
をたくさんの人に伝えることです。バスケット
ボールは、単に体力が必要なスポーツではなく、
戦略やチームワークがとても重要です。練習を
重ねるたびに理解が深まって、もっと上達した
いという気持ちが強くなっています。私の夢は
まだ始まったばかりですが、何事にも諦めず挑
戦し続け、いつか必ず実現したいと考えていま
す。これからもバスケットボールを愛し、成長し
続ける選手でありたいです。
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