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各
講
習
会
の
５
日
前

※
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
いフ

ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事

務
局

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
８

●
妊
娠
中
、出
産
、育
児
の
こ
と
に

つ
い
て
、み
ん
な
で
ゆ
っ
く
り
話

し
ま
し
ょ
う
。

６
月
24
日（
水
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分（
要
電
話
予
約
）

迫
児
童
館

南
方

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
８

●

６
月
９
日（
火
）午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分（
要
予
約
）

み
ど
り
ご
園

み
ど

り
ご
園

☎
０
８
０（
５
７
３
４
）２
５
６
８

●

６
月
16
日（
火
）午
前
10
時

〜
午
後
３
時（
要
予
約
）

●「
ま
ご
ま
ご
コ
ー
ス
」を
同
時
開

催
し
ま
す
。祖
父
母
の
参
加
も
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
入
浴（
実
技
）、

●
市
は
、脳
血
管
疾
患
や
心
疾
患

な
ど
の
原
因
と
な
る
高
血
圧
を
予

防
す
る
た
め
、特
定
健
診
で
尿
ナ

ト
カ
リ
比
の
測
定
を
し
て
い
ま

す
。こ
の
取
り
組
み
は
、市
と
東
北

大
学
東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
・
メ
ガ
バ

ン
ク
機
構
が
連
携
し
実
施
し
て
お

り
、今
年
で
10
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。尿
ナ
ト
カ
リ
比
は
、尿
に
含
ま

れ
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
カ
リ
ウ
ム
の

割
合
を
示
す
指
標
で
、食
事
に
お

け
る
塩
分（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）と
野
菜

な
ど
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
の
バ

ラ
ン
ス
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ナ
ト
リ
ウ
ム
に
は
血
圧
を
上

げ
、カ
リ
ウ
ム
に
は
血
圧
を
下
げ

る
働
き
が
あ
る
こ
と
か
ら
、摂
取

バ
ラ
ン
ス
が
重
要
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

令
和
７
年
度
の
市
特
定
健
診
で

は
、初
年
度
と
比
べ
、尿
ナ
ト
カ
リ

㊐
☎ ☎

㊐
☎ ☎

㊐
☎ ☎

㊐
☎ ☎

◉

◉ ☎
☎

☎

◉

☎

◉

☎

◉

☎

☎

福
祉
事
務
所
長
寿

介
護
課（
地
域
包
括
支
援
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
１

主
に
が
ん
治
療
等
に
伴
う
外
見

の
変
化
に
よ
る
苦
痛
を
軽
減
し
、

自
分
ら
し
い
日
常
生
活
を
送
る
た

め
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。外
来

は
予
約
制
で
、相
談
は
無
料
で
す
。

市
民
病
院
に
通
院・
入

院
中
の
人
、ま
た
は
他
院
で
治
療
中

の
市
民（
が
ん
患
者
ま
た
は
家
族
）

市
民
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
す
る
か
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

市
民
病
院
地
域
医
療
連
携

セ
ン
タ
ー
２
階
が
ん
相
談
支
援
室

市
民

病
院
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
外
来

☎
０
２
２
０（
２
２
）５
５
１
１

地
域
で
育
児
の
手
助
け
が
で
き

る
人（
協
力
会
員
）が
、育
児
の
手

助
け
を
必
要
と
す
る
人（
利
用
会

員
）を
援
助
す
る
活
動
で
す
。

●
市
内
に
居
住
し
て
い
る
心
身
と

も
に
健
康
な
20
歳
以
上
の
人
で
、

市
が
主
催
す
る
協
力
会
員
講
習
会

を
受
講
し
た
人

●

６
月
17
日（
水
）、10
月
14
日

（
水
）、令
和
９
年
１
月
20
日（
水
）／

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時
15
分

市
役
所
南
方
庁
舎
２
階

中
会
議
室

無
料

☎

６
月
17
日（
水
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分

東
和
総
合
支
所
３
階
大
会

議
室

20
人（
先
着
順
）

６
月
15
日（
月
）

東
和
・
登
米
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２
０（
５
３
）４
８
１
１

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、孫
育
て

６
月
17
日（
水
）午
前
10
時

〜
11
時
45
分（
前
日
ま
で
要
予
約
）

◉

南
方
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

福
祉

事
務
所
子
育
て
支
援
課（
母
子
保

健
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
７

●

６
月
18
日（
木
）、７
月
２

日（
木
）／
午
前
10
時
〜
正
午

実
施
日
の
１
週
間
前

石
巻

保
健
所
登
米
支
所（
疾
病
対
策
班
）

☎
０
２
２
０（
２
２
）６
１
１
９

●

７
月
１
日（
水
）▼
家
族
教

室
＝
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
▼
個

別
相
談
＝
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

６
月
24
日（
水
）

石
巻
保
健
所
登
米
支
所

無
料（
要
電
話
予
約
）

※
託
児
不
可

石
巻

保
健
所
登
米
支
所（
母
子・障
害
班
）

☎
０
２
２
０（
２
２
）６
１
１
８

比
と
収
縮
期
血
圧
は
改
善
傾
向
か

お
お
む
ね
維
持
の
状
態
に
あ
り
ま

す
。特
定
健
診
受
診
者
の
平
均
年
齢

の
上
昇
と
比
べ
る
と
収
縮
期
血
圧

の
上
昇
は
抑
え
ら
れ
て
い
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。引
き
続
き
、適
塩
と
、

野
菜
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る
カ
リ

ウ
ム
摂
取
を
増
や
し
、ナ
ト
リ
ウ
ム

と
カ
リ
ウ
ム
の
バ
ラ
ン
ス
を
意
識

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※
腎
機
能
低
下
な
ど
で
医
師
か
ら

カ
リ
ウ
ム
摂
取
を
制
限
さ
れ
て
い

る
場
合
に
は
医
師
の
指
示
に
従
い

ま
し
ょ
う

※
尿
ナ
ト
カ
リ
比
に
関
す
る
取
り

組
み
や
食
事
の
詳
し
い
ポ
イ
ン
ト

は
、市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
す
る
か
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

市
民
生
活
部
健
康

推
進
課（
地
域
保
健
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）２
１
１
６

㊌

㊋

㊌

◉
☎

◉
☎

◉
☎

◉
☎

◉
☎

◉
◉

☎


