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全国大会に出場し、活躍した

皆さんを紹介します。（敬称略）

Zoom Up Tome 2025-26

　兄と姉の影響で、気付いたら自分
も空手を始めていました。優勝はで
きませんでしたが、楽しかったので、
来年も出場できるよう頑張ります。

第25回全日本少年少女空手道

選手権大会 出場、第65回糸東

会全国選手権大会 出場

佐々木 美
み

亜
あ

（豊里小４年）

国民スポーツ大会相撲

少年男子団体戦 出場

千葉 優
ま さ

弥
や

（加美農業高３年/南方町）

第28回全国ヤングクラブバレー

ボール大会MARINの部女子 出

場、JOC全国都道府県対抗中学

バレーボール大会 出場

伊藤 希
のぞみ

（米山中３年）

　高校最後の国スポ。悔しい結果
でしたが、心に残る大会でした。
これからも結果に貪欲に、オリン
ピック出場を目指して頑張ります。

第78回全国高等学校陸上競

技大会 男子八種競技 出場、

国民スポーツ大会少年男子

A300㍍ハードル 出場

千葉 遼
りょう

（東北学院高３年/南方町）

第59回高野山競書大会

学生競書の部 金剛峯寺賞

佐藤 心
み

璃
り

愛
あ

（東和中３年）

国民スポーツ大会ラグビーフットボール

女子７人制 出場

左から、木川 宙
そ ら

(佐沼高１年）、森田 世
せ

羅
ら

（2年）、髙橋 彩
あ や

花
か

(１年）

国民スポーツ大会ラグビーフットボール

少年男子15人制 ７位入賞

左から、吉田 真
ま さ

啓
ひ ろ

（佐沼高３年）、布施 穂
ほ

高
だ か

（３年）、

　　  千葉 獅
し

琉
りゅう

（３年）、佐々木 開
か い

地
ち

（３年）

　ヨットの上でも落ち着いて行動
することを意識し、練習を重ねま
した。いい順位で走れたレースの
感覚を大切にし、苦手な部分を少
しずつ克服していきたいです。

国民スポーツ大会セーリング

女子420級 出場

遠藤 日
ひ

向
な

子
こ

（石巻高１年/豊里町） 石川 昂
あ

潤
う る

（新田中２年）

JA共済トーナメント第16回林

和男旗杯野球大会 出場

第14回日本学校合奏コンクール

全国大会グランドコンテスト 優秀賞

古川学園高等学校吹奏楽部

後列左から、千葉 のどか（2年/中田町）、氏家 苺
も

々
も

夏
か

（2年/南

方町）、工藤 遼
りょう

太
た

朗
ろ う

（1年/迫町）、板倉 光
ひ か

里
り

（1年/豊里町）、前列

左から、松浦 希
の

杏
あ

（3年/石越町）、佐藤 優
ゆ

来
ら

羽
は

（3年/米山町）

第38回全日本マーチングコンテスト 銅賞

多賀城高校吹奏楽部

左から、千葉 好
こ の

美
み

（１年/迫町）、坂本 爽
さ や

（２年/迫町）

　一つの音楽をどれだけよいものにできるか考えな
がら練習し、本番では全力を出し切り演奏しました。
全国の舞台で得た多くの学びと経験を生かし、心に
響く演奏ができるよう、練習を重ねていきます。

　「全国大会に出場したい」と強く願いながら、吹奏
楽コンクールの練習と並行して朝早くから夜遅くま
で練習してきました。目標の賞には届きませんでし
たが、いい演奏・演技が披露できたと思います。ここ
で培った力を来年度に生かしていきたいです。

国民スポーツ大会ローイング

女子ダブルスカル ８位入賞

　クルーの動きを合わせることに
力を入れ、課題を明確にしながら
集中して練習しました。大学でも
ボートを続けるので、日本一を目
指して努力を続けていきます。

国民スポーツ大会ローイング

男子舵手つきクォドルプル 出場

新井 瞬
しゅん

（佐沼高３年）

　他校の先輩との合同クルー
だったため、練習を通じて新しい
知識や課題が発見できました。今
後に向けて、悔いが残らないよう、
さらに努力を重ねていきます。

鈴木 結
ゆ

愛
あ

（佐沼高２年）

U
ウ ド

DOストリートダンス

アジアパシフィック大会 出場

浅野 愛
あ い

（豊里中１年）

　高校日本代表候補を擁する九州地区とも試合がで
き、通用する部分もあって自信につながりました。支えて
くださった皆さんへの感謝を忘れず、ラグビーだけでな
く人としても応援・信頼される存在を目指していきます。

　全国大会という大舞台で、自分たちの強みを発揮で
きた場面もあり、うれしかった一方で、多くの課題も見つ
かりました。この経験を生かし、より具体的な改善点に
フォーカスを当てながら、練習に取り組んでいきます。

　昨年より上の賞を目指して頑張
りました。予想以上の賞に最初は
信じられず、受賞式を経てやっと
実感がわきました。来年はさらに
上を目指し、一層練習に励みます。

　得意とするレシーブに磨きをか
け、全力で戦いました。JOCでは、
宮城県代表としていい成績を残
せるよう、全力で頑張ります。

　コミュニケーションを大切に練
習を重ね、T

ジ

HE A
エ ー ス

CEというチーム
で日本予選を突破しました。見る
人を笑顔にするダンスを心がけ、ア
ジア大会でも全力を尽くします。

　憧れの国スポに向けて必死に
稽古を続け、技を磨きました。支え
てくれた皆さんへの感謝を胸に、
今後は指導者や社会人選手として
相撲を盛り上げていきたいです。

　3 年生の先輩と一緒に出る最後
の大会だったので、気合を入れて
臨みました。来年も全国大会に出
場し、いい結果を残せるよう、日々
の練習を大切にしていきます。


