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Zoom Up Tome 2025 Special

第12回東アジア空手道選

手権大会 男子組手 準優勝

　得意な技の精度を上
げ、海外の選手にも通用
するように練習しまし
た。今回の結果に一喜一
憂せず稽古に励みます。

和道会インターナショナル

カップ 一般女子組手 優勝

　今の自分に満足せず、
日々の練習に取り組みた
いです。今後の大会でも、
成長した自分を見てもら
えるように頑張ります。

第59回和道会全国空手

道競技大会 小学生２年

男女組手 準優勝

　空手の間合いを意識し
て練習しました。準優勝
できてうれしかったで
す。来年は優勝できるよ
うに頑張りたいです。

及川 こころ（浅水小２年）

登米総合産業高

藤原 賀
が

空
く

（２年）

第59回和道会全国空手

道競技大会 小学生３年

男女組手 準優勝

　相手の強さに緊張しま
したが、準優勝すること
ができてうれしかったで
す。これから、新しい技に
も挑戦したいです。

境 絃
げ ん

太
た

（石森小３年）

第59回和道会全国空手道

競技大会少年女子組手出場

　いい動きもできました
が、課題もありました。今
後いい成績が残せるよう
に、チームで切磋琢磨し
ながら頑張りたいです。

第59回和道会全国空手

道競技大会 中学生女子

組手 出場

　技を出すタイミングを
中心に練習しました。大
会で、いくつか改善点が
見つかったので、次は勝
てるように頑張ります。

保科 希
の ぞ

咲
み

（中田中１年）

第59回和道会全国空手

道競技大会 小学生４年

男子組手 出場

　もっと勝ちたかったで
すが、いつもどおり動く
ことの難しさに気づきま
した。これからも自分に
厳しく練習を続けます。

石垣 蒼
あ お

翔
と

（石森小４年）

第33回全国中学生空手

道選手権大会 女子個人

組手 出場

　自分のいい所と改善す
べき所が見つかった大会
でした。練習で改善し、次
の全国大会では入賞目指
して頑張ります。

鎌田 璃
り

音
お

（中田中２年）

第25回全日本少年少女

空手道選手権大会 小学

校５年生女子組手 出場

　狙った技が決まったの
でよかったです。試合の
時に緊張しないように、
練習に気持ちを入れて頑
張りたいです。

鎌田 百
ゆ

希
の

（浅水小５年）

第52回全国高等学校空手

道選手権大会男子組手出場

　目標の大会に出場する
ことができて、大変貴重
な経験になりました。今
後も空手で培った経験を
生かしていきたいです。

登米総合産業高

安達 海
か い

葵
き

（３年）

エイジェックカップ 第

53回日本リトルシニア

日本選手権大会 出場

　苦しい場面でベストを
出せるかが勝利につなが
ると分かりました。チー
ムの一員として全力で練
習していきたいです。

髙橋 優
ゆ

音
お ん

（南方中１年）

第49回全国高等学校総

合文化祭 美術・工芸部

門 出場

　個性豊かな作品を鑑賞
して制作活動への意欲が
高まりました。多くの作
品と触れ合い、制作の幅
を広げていきたいです。

阿部 真
ま

悠
ゆ

子
こ

（佐沼高３年）

第24回全国小学生ソフ

トテニス大会 男子４年

生以下 出場

　仲間と声を出して頑張
りました。３位トーナメ
ントで負けてしまい悔し
かったですが、次の大会
では優勝を目指します。

及川 快
か い

晴
せ い

（浅水小３年）

第49回全国高等学校囲碁

選手権大会全国大会 出場

　有段者相手に苦しい対
局になりましたが、新た
な戦法を知ることができ
ました。大会で得た力を
生かしていきたいです。

第63回全日本学生アーチェ

リー個人選手権大会 出場

　自分自身の課題がはっ
きり見えたので、次につ
なげていきたいです。挑
戦し続け、再び全国に行
きたいと思います。

第46回全国中学生選抜

将棋選手権大会 女子の

部 出場

　優勝を目指しましたが
ベスト８でした。来年は
最後の大会なので、優勝
して中学卒業までに女流
プロになりたいです。

高橋 桜
さくら

子
こ

（南方中２年）

第45回 全 日 本 バ レ ー

ボール小学生大会 男子 

出場

　決勝トーナメントには
進めませんでしたが、全
国で１勝できて自信にな
りました。来年も全国に
行けるよう頑張ります。

堀内 颯
は や

翔
と

（上沼小５年）

全国高等学校定時制通信

制体育大会第27回バド

ミントン大会 出場

　自分の課題や弱点を見
直すきっかけになった大
会でした。日々努力して、
次の試合は自分から攻め
る試合にしたいです。

名生 陽
ひなた

（飛鳥未来きずな高２年）

第58回全国高等学校アー

チェリー選手権大会 出場

　部員同士で声をかけ合
い、技術やメンタルを高
めました。悔しさの中で
も挑み続けた経験を胸に
成長していきたいです。

登米総合産業高

西條 智
と も

家
い え

（３年）

第72回全国高等学校ビジ

ネス計算競技大会 出場

　予選通過まであと一歩
で、悔しい思いをしまし
た。来年も全国大会の切
符を勝ち取り、いい結果
を残したいです。

登米総合産業高

加藤 悠
ゆ う

真
ま

（２年）

聖和学園高

藤原 心
み ち か

愛（２年/迫町）

早稲田大

武川 裕
ゆ う

奈
な

（２年/迫町）

東北学院大

千葉 優
ゆ

花
な

（１年/東和町）

古川高

後藤 弘
こ う

大
だ い

（２年/南方町）


