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出
会
い
を
大
切
に
、

　
　
　
　
笑
顔
を
つ
な
ぐ

　　

大
人
が
生
き
生
き
暮
ら
す
姿

が
、子
ど
も
た
ち
を
健
や
か
に
成

長
さ
せ
、大
人
一
人
一
人
の
笑
顔

が
、全
て
の
子
ど
も
の
笑
顔
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

時
代
と
と
も
に
、家
族
形
態
や

子
育
て
は
変
化
し
続
け
て
い
ま

す
。情
報
が
あ
ふ
れ
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど

で
簡
単
に
調
べ
る
こ
と
が
で
き
る

時
代
で
あ
っ
て
も
、実
際
に
足
を

運
ん
で
、出
会
っ
た
人
と
共
感
で

き
る
交
流
の
場
が
大
切
で
す
。

　
「
こ
ん
な
こ
と
が
不
安
」「
こ
ん

な
と
き
ど
う
過
ご
し
た
か
」な
ど
、

直
接
話
す
こ
と
で
気
持
ち
が
軽
く

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。大
人
の

気
持
ち
が
軽
く
な
る
と
子
ど
も
も

自
然
と
笑
顔
に
。そ
ん
な
つ
な
が

り
と
、出
会
い
を
大
切
に
、地
域
で

支
え
合
い
、助
け
合
い
、市
全
体
で

子
ど
も
た
ち
を
大
切
に
し
て
愛
情

を
込
め
て
育
て
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

温
か
い
環
境
で
、笑
顔
を
つ
な
げ

て
い
き
ま
せ
ん
か
。子
育
て
と
い

う
、か
け
が
え
の
な
い
経
験
の
中

で
楽
し
さ
や
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
―
―
。

一人一人に合った方法を一緒に考えています

う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
と
き
の
対
処
法

な
ど
も
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

産
後
ケ
ア
で
悩
み
を
解
決

　

当
院
は
、産
後
１
年
未
満
の
お
母
さ

ん
と
お
子
さ
ん
が
利
用
で
き
る
産
後
ケ

ア
事
業
で
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。令
和
５
年
度
か
ら
支
援
を
必
要
と

す
る
全
て
の
人
が
対
象
と
な
り
、市
役

所
で
申
請
し
て
か
ら
利
用
で
き
ま
す
。

利
用
さ
れ
る
内
容
は
、乳
房
の
痛
み
や

授
乳
が
う
ま
く
で
き
な
い
、赤
ち
ゃ
ん

の
体
重
の
相
談
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

直
接
話
す
こ
と
で
、気
持
ち
が
軽
く

な
っ
た
り
、表
情
が
明
る
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。産
後
ケ
ア
を
受
け
る
こ

と
は
特
別
な
こ
と
で
は
な
い
の
で
、ぜ

ひ
多
く
の
お
母
さ
ん
に
気
軽
に
活
用
し

て
ほ
し
い
で
す
。

　

母
乳
育
児
支
援
の
研
修
で
東
京
に

行
っ
て
い
た
際
、母
乳
育
児
に
ま
つ
わ

る
相
談
が
多
岐
に
わ
た
る
こ
と
を
知

り
、大
変
驚
き
ま
し
た
。こ
ん
な
と
き
、

登
米
市
の
お
母
さ
ん
は
ど
こ
に
相
談
す

る
ん
だ
ろ
う
と
思
い
、安
心
し
て
育
児

が
で
き
る
よ
う
、ま
た
家
族
が
安
心
し

て
手
伝
え
る
よ
う
に
支
援
し
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
開
業
し
ま
し
た
。

　

悩
み
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。「
こ
ん
な
こ
と

を
相
談
し
て
い
い
の
か
な
」と
思
わ
ず

に
、気
軽
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。当
院
で
は
、お
母
さ
ん
や
お
子
さ

ん
一
人
一
人
に
合
っ
た
方
法
を
一
緒
に

考
え
て
い
ま
す
。自
宅
に
戻
っ
て
か
ら

一
人
で
で
き
る
か
に
視
点
を
置
き
、具

体
的
な
方
法
や
、「
も
し
こ
れ
が
で
き
な

か
っ
た
ら
、こ
の
方
法
も
あ
る
よ
」と
、

母乳育児や、妊娠中の相談などができる助産院。お母さんや家族が安心して育

児できるように支援しています。人間らしさや人間味、ケアの基本となる手、

「ひと」と「て」を大切にし、市内で唯一産後ケア事業にも取り組んでいる、ひと

とて助産院の嶋村陽子さんに話しを聞きました。

一
人
一
人
に
合
わ
せ
て

▲お母さんや赤ちゃんが安心できるよ

うに、室内は木をたくさん使用

▲自然に囲まれた静かな場所にある助

産院

▲お母さんがリラックスできるよう

に、話しながら進める乳房ケア

ひととて助産院

嶋村 陽
は る

子
こ

 さん

（東和町米谷７区）

ひととて助産院

ホームページ

特集　笑顔がつながる出会い

マタニティヨガやベビーマッ

サージのクラスも開催中です

　


