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特集　笑顔がつながる出会い

　
妊
娠
中
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過
ご
し
方
や
、授
乳
の
方
法
、日
々
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過
ご
し
方

な
ど
を
気
軽
に
相
談
で
き
、
参
加
し
た
人
が
み
ん
な
笑
顔
で

過
ご
し
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い
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種
サ
ロ
ン
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加
者
が
ど
ん
な
こ
と
を
感

じ
て
い
る
の
か
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

サ
ロ
ン
で
つ
な
が
る
子
育
て

初孫をお風呂に入れる
のが楽しみです
　迫町に住む妊娠中の娘か

ら、祖父母の「まごまごコー

ス」のことを聞き、夫婦で参加

して、30年前の記憶をたどり

ながら沐浴体験をしました。

今は顔もせっけんで洗うこと

や、耳を押さえなくてもいい

ことなど、昔と変わった部分

もあるんですね。実際に助産

師さんの話を聞きながら体験

できるこういう場があること

はありがたいですね。
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実際に体験できて父親
の実感が湧きました
　妻と一緒に「プレパパ・パ

パサロン」に参加しました。お

むつ交換や着替えは、想像し

ていましたが、実際体験して

みて、父親になる実感がさら

に湧いてきました。保健師さ

んから産前産後の母親の体調

の変化や気持ちの変化につい

て話しを聞き、妻をサポート

することを大切にしながら、

家族全体を見て支える父親に

なりたいと感じました。
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ママさんたちと直接話
せるのがいいところ
　５月に登米市に引っ越して

きました。仙台市のサロンに

参加したことはあったんです

が、転入手続きの際、窓口でも

らった「マタニティサロン」の

チラシを見て、近くにもある

と知り参加してみました。同

じように妊娠している人や、

先輩ママと話しができるのが

サロンのいいところですね。

マタニティヨガは深い呼吸で

リラックスできました。
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楽しく明るい雰囲気を
感じさせたい
　「赤ちゃんサロン」は３回目

の参加です。会ったことがあ

るママや、助産師さん、保健師

さんがいて、話しやすかった

です。普段、子どもと二人だと

どうしても静かな環境にな

るんですが、楽しく明るい雰

囲気を感じさせたいと思い参

加しています。子どもを抱っ

こしながらのママストレッチ

は、子どもと一緒に体を動か

すので楽しかったです。

お母さん同士の交流が
うれしい
　妊娠中、「マタニティサロ

ン」「パパサロン」「まごまご

コース」に参加していました

が、「赤ちゃんサロン」は今回

初めて参加しました。同じく

らいの子どもがいるママに会

えて、暑さ対策や、これから必

要なものについてなどの話し

ができて、うれしかったです。

ベビーマッサージは、家でも

できそうな動きだったので、

これからもやってみます。

①②「赤ちゃんサロン」でのベビー

マッサージは赤ちゃんもリラック

スした表情を見せる ③④「マタニ

ティサロン」では沐浴指導と沐浴

後の保湿の仕方を練習 ⑤⑥「プレ

パパ・パパサロン」では妊婦体験

ジャケットを試着しマッサージや

着替えを体験 ⑦⑧「まごまごコー

ス」では沐浴やヨガを体験

①

②

▲「マタニティサロン」のマタニティヨガ。助産師の動きに合わせて深く呼吸し、体全体にいい空気を取り入れます
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