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20
歳
を
迎
え
る
人
た
ち
の
健
や

か
な
心
身
の
成
長
と
社
会
人
と
し

て
の
門
出
を
祝
し
、「
登
米
市
二
十

歳
の
集
い
」を
開
催
し
ま
す
。

令
和
８
年
１
月
11
日（
日
）

午
後
１
時（
受
付
＝
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分
）

エ
ス
ビ
ー
食
品
と
よ
ま
蔵

ジ
ア
ム（
登
米
総
合
体
育
館
）

平
成
17
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
18
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人
で
、次
に
該
当
す
る
人

➊
市
内
の
中
学
校
を
卒
業
し
た
人

➋
令
和
７
年
９
月
１
日
現
在
で
市

内
に
住
所
を
有
す
る
人

➌
前
記
以
外
で
登
米
市
二
十
歳
の

集
い
に
出
席
を
希
望
す
る
人（
要

申
し
込
み
）

※
市
内
の
小
学
校
を
卒
業
以
降
、

進
学
な
ど
の
理
由
で
現
在
市
内
に

住
所
が
な
い
人
は
➌
に
該
当
し
ま

す
の
で
、出
席
を
希
望
す
る
場
合

は
必
ず
申
し
込
み
く
だ
さ
い

※
対
象
者
に
は
、10
月
頃
に
案
内

状
を
送
付
し
ま
す
。当
日
は
、案
内

状
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、案
内
状
が
12
月
上
旬
ま
で

に
届
か
な
い
場
合
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

対
象
者
で
、二
十
歳
の
集
い
の

企
画
・
運
営
に
協
力
す
る
実
行
委

員
を
募
集
し
ま
す
。活
動
は
月
１

回
程
度
で
す
。希
望
す
る
人
は
、電

話
か
電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い

７
月
31
日（
木
）教

育

委
員
会
教
育
部
生
涯
学
習
課（
生

涯
学
習
推
進
係
）

☎
０
２
２
０（
３
４
）２
６
９
８

死syogaigakusyu@
city.tom

e.
m
iyagi.jp

☎

　気温や湿度などの条件から、熱中症の危険性が特
に高まると予測される場合に、環境省と気象庁から
「熱中症警戒アラート」または、より危険な状況では
「熱中症特別警戒アラート」が発表されます。
※具体的な発表基準など、詳しくは環境省ホーム
ページをご覧ください

　県内に「熱中症警戒アラート」が発表された場合、
市公式LINEやメール配信サービスでお知らせしま
す。「熱中症特別警戒アラート」が発表された際には、
防災無線による放送も実施します。

　外出や屋外での活動をできるだけ中止し、小まめ
な水分補給や冷房の活用など、熱中症を防ぐ対策を
徹底してください。

　暑さを一時的にしのげる場所として、公共施設や
スーパーマーケットなどに、クーリングシェルター
を設置しています。

10月22日（水）まで
気温が28度を超えるなど施設で冷房運転

をする場合のみ
※利用にあたっては、設置施設の管理者の指示に
従ってください。また、水分補給用の飲料は各自ご用
意ください
※開放時間、開放エリアなどは施設によって異なり
ます。詳しくは市公式ホームページをご覧ください

市民生活部健康推進課（保健推進係）
☎ 0220（58）2116

　熱中症による健康被害を防ぐためには、正しい知識を
身に付け、自分自身の体調の変化に注意しながら、周囲に
も気を配ることが大切です。
　熱中症が疑われる人を見かけたら、涼しい場所に避難
させ、体を冷やし、水分補給を促しましょう。自力で水が
飲めない、意識がない場合は、ためらわず救急車を呼んで

ください。体温調整が未発達な子どもや、暑さや水分不足
に対する感覚が低下している高齢者は特に注意が必要で
す。また、障がいのある人は自ら症状を訴えられない場合
があるため、特に配慮が求められます。
　熱中症への警戒・予防のために、熱中症（特別）警戒ア
ラートやクーリングシェルターをご活用ください。


