
13 122025.5

お姉ちゃんが大好きな
ももちゃん。毎日癒や
しをありがとう。元気
にすくすく育ってね。

かわいいわが家のアイ
ドル、たくさん笑顔を
見せてくれます。これ
からどんどん成長して
いく姿が楽しみです。

ニコニコ笑顔がかわい
い、うちのアイドルで
す。これからも元気に
成長していってね。

いつもニコニコの蒼士
くん。みんなをいつも
癒やしてくれます。元
気に大きく育ってね。

右の二次元コードを読み込み、申請してください
※申込状況により、掲載まで数カ月かかる場合があります

総務部市長公室（広報広聴係）　☎ 0220（22）2090

　ぼくの夢は、バレーボールで全国大会に出場
することです。
　ぼくが全国大会に出たい理由は、二つありま
す。一つ目は、全国大会の会場の雰囲気や、緊張
感、選手の思いを感じてみたいからです。二つ目
は、やっぱり試合を見るだけではなく、選手とし
て全国大会に出場して、全国各地の強いチーム
と試合をして、自分の力を試してみたいと思っ
ています。
　ぼくは、バレーボールのスポーツ少年団で活
動しています。ポジションはバックライトで、毎
回試合に出場しています。スパイクを打つとき
に、フェイントをしたり普通に打ったりと、場面
に合わせて打ち分けるのが難しいです。そのた
め、スパイク練習を他の練習よりも頑張って取
り組んでいます。
　大好きなバレーボールを続けて、全国大会に
出られるように、これからも一生懸命練習に取
り組んでいきたいです。

　体だけではなく、考え方や生き方にまで大きな変化を
もたらしてくれるヨガの魅力を広めたいとの思いから、
ハチドリヨガというヨガ教室を始めて、今年で10年目を
迎えます。登米市を中心に、南三陸町、気仙沼市、栗原市、
一関市などで教室を開いていて、キッズから80歳代まで、
幅広い年代の皆さんにご参加いただいています。市内で
は、森舞台や横山不動尊、カフェや個人宅などにもお邪魔
して開催しています。
　ヨガ教室では、心身を健やかに整えていくことはもち
ろんですが、慌ただしい日常から離れて、安心してくつろ
ぐ場になること、人と人とがつながる場となることを願
い、活動しています。ヨガを終えた皆さんの、ほぐれた柔
らかい笑顔がとっても印象的です。パワーチャージして
元気に日常へ戻っていく皆さんの後ろ姿を見送る時、私
のハートも温かさでいっぱいになります。
　これからもさまざまな土地で、いただいたご縁を温め
ながら自分にできることを大切にしていきたいです。

共通の知人が紹介してくれたんだ。
★

おとなしくて、優しい印象だね。
まじめで誠実そうな人だと思ったよ。

主人がカメラ好きで、毎年いろいろな場
所へ２泊３日で写真を撮りに出かけたね。

家族で秋田の田沢湖スキー場に行って、
スキーも撮影も楽しんだのがいい思い出だよ。

余計なことは言わないことかな。
これからもずっと一緒に暮らしていく

から、お互いを尊重することが大切だね。

趣味が高じて、撮影や音響の仕事を頼ま
れるから、できるうちは頑張りたいな。

ボランティアやお手伝いに参加して元
気をもらっているから、これからも続けたいね。




