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高
齢
に
な
る
と
、さ
ま
ざ
ま
な

き
っ
か
け
か
ら
行
動
範
囲
が
変
化

し
、社
会
と
の
つ
な
が
り
が
薄
く

な
る
こ
と
で
、心
が
落
ち
込
ん
だ

り
、食
事
量
や
活
動
量
が
減
っ
た

り
す
る
な
ど
体
の
不
調
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

地
域
で
は
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

や
サ
ロ
ン
な
ど
で
体
操
や
運
動
を

し
て
、介
護
予
防
を
目
的
と
し
た

通
い
の
場
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。ま
た
、通
い
の
場
な
ど
へ

の
社
会
参
加
の
割
合
が
高
い
地
域

ほ
ど
転
倒
や
認
知
症
、う
つ
の
リ

ス
ク
が
低
い
傾
向
が
み
ら
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。ま
ず
は
、身
近
で
興

味
の
あ
る
と
こ
ろ
か
ら
、一
歩
踏

み
出
し
て
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　

何
か
聞
き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、お
住
ま
い
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

福
祉

事
務
所
長
寿
介
護
課（
地
域
包
括

支
援
係
）

☎
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◉
　

妊
娠
、出
産
、育
児
な
ど
に
つ
い

て
、助
産
師
が
個
別
相
談
に
応
じ

ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
、心
配
な
こ

と
や
不
安
な
こ
と
を
話
し
て
く
だ

さ
い
。

４
月
15
日（
火
）午
前
10
時

〜
午
後
３
時（
要
電
話
予
約
）

南
方
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

福
祉

事
務
所
子
育
て
支
援
課（
母
子
保

健
係
）

☎
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２
２
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８
）５
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◉
　

妊
娠
中
の
生
活
を
快
適
に
過
ご

す
と
と
も
に
、正
し
い
知
識
を
身

に
付
け
赤
ち
ゃ
ん
を
健
康
に
産
み

育
て
ま
し
ょ
う
。個
別
相
談
も
受

け
付
け
ま
す
。

妊
娠
・
出
産
の
経
過
、妊
娠

中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
し
く
み
、

呼
吸
法
、マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
、マ
タ

ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
に
つ
い
て

４
月
22
日（
火
）午
前
10
時

〜
11
時
45
分（
要
電
話
予
約
）

南
方
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

福
祉

事
務
所
子
育
て
支
援
課（
母
子
保

健
係
）

☎
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「
早
期
発
見
・
早
期
治
療
」の
た

め
に
も
、定
期
的
に
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

◉
　

が
ん
は
日
本
人
に
と
っ
て
身
近

な
病
気
で
、そ
の
予
防
は
多
く
の

人
の
関
心
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

が
ん
の
発
症
は
、食
生
活
や
飲

酒
、喫
煙（
受
動
喫
煙
）な
ど
、普
段

の
生
活
ス
タ
イ
ル
が
大
き
く
影
響

す
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

効
果
が
期
待
で
き
る
よ
う
な
生

活
習
慣
改
善
法「
日
本
人
の
た
め

の
が
ん
予
防
法（
５
＋
１
）」を
確

認
し
て
、日
々
の
生
活
を
振
り
返

る
と
と
も
に
、健
康
習
慣
を
身
に

付
け
ま
し
ょ
う
。

◉
　

令
和
７
年
度
の
日
程
な
ど
は
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

　

申
込
書
は
町
域
ご
と
に
送
付
し

て
い
ま
す
。提
出
期
限
が
過
ぎ
た

場
合
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
豊
里
・
迫
地
域
在
住
の
人
は
、４

月
下
旬
頃
に
送
付
予
定
で
す

お
住
ま
い
の
町
域

担
当
の
総
合
支
所
市
民
課（
健
康

づ
く
り
係
）（
14
ペ
ー
ジ「
こ
こ
ろ

の
相
談
」申
込
先
参
照
）

　

日
本
で
は
国
民
の
２
人
に
１
人

が「
が
ん
」に
な
る
と
い
う
デ
ー
タ

が
あ
り
ま
す
。「
家
族
で
が
ん
に

な
っ
た
人
が
い
な
い
か
ら
大
丈

夫
」と
気
に
か
け
て
い
な
い
人
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

が
ん
検
診
は
、症
状
の
な
い
人

の
中
か
ら
、が
ん
の
疑
い
の
あ
る

人
を
見
つ
け
る
方
法
で
す
。が
ん

検
診
に
よ
っ
て
早
期
が
ん
を
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、８
割
以

上
治
る
が
ん
も
あ
り
、早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
で
き
れ
ば
完
治
の
可

能
性
も
高
く
な
り
ま
す
。

①

②

③

④

⑤

+1


	14-15　広報とめ４月号（健康）

