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㊐
（祝） ☎ ☎

㊊
（振替） ☎ ☎

◉

☎

◉

☎

事
務
所
子
育
て
支
援
課（
母
子
保

健
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
７

◉
　

同
じ
気
持
ち
を
持
つ
お
母
さ
ん

同
士
で
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

こ
ど
も
の
お
口
の
手
入

れ
、母
乳
に
つ
い
て

２
月
４
日（
火
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分（
要
電
話
予
約
）

南
方
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

南
方

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
８

　

本
年
度
、市
で
実
施
し
た
乳
が

ん
検
診
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
人

を
対
象
に
未
検
者
検
診
を
実
施
し

ま
す
。自
分
や
家
族
の
た
め
、こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

30
〜
39
歳
の
女
性
、40

歳
以
上
の
前
年
度
未
受
診
の
女
性

※
職
場
や
病
院
な
ど
で
受
診
し
た

人
を
除
く２

月
５
日（
水
）

午
前
９
時
〜
10
時
30

分
、午
後
０
時
30
分
〜
１
時
30
分

迫
保
健
セ
ン
タ
ー

30
〜
39
歳
＝

９
０
０
円
、40
〜
64
歳
＝
１
２
０
０

円
、65
歳
以
上
＝
７
０
０
円

※
生
年
月
日
が
昭
和
58
年
４
月
２

日
〜
59
年
４
月
１
日
の
人
は
無
料

市
民
生
活
部
健
康

推
進
課（
保
健
推
進
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）２
１
１
６

☎

◉

２
月
13
日（
木
）、27
日

（
木
）／
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

実
施
日
の
３
日
前石

巻

保
健
所
登
米
支
所（
疾
病
対
策
班
）

☎
０
２
２
０（
２
２
）６
１
１
９

◉

２
月
５
日（
水
）家
族
教
室

＝
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
、個
別

相
談
＝
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

１
月
29
日（
水
）

◉

２
月
14
日（
金
）午
後
１
時

■
　
「
介
護
離
職
」と
は
、家
族
の
介

護
を
理
由
に
仕
事
を
辞
め
る
こ
と

を
い
い
ま
す
。　

　

働
く
人
が
介
護
に
直
面
し
た
時

に
は
、自
分
が
介
護
を
す
る
だ
け

で
は
な
く
、仕
事
と
介
護
を
両
立

で
き
る
体
制
を
整
え
る
こ
と
が
大

切
で
す
。そ
の
一
つ
に
次
の
よ
う

な「
仕
事
と
介
護
の
両
立
支
援
制

度
」が
あ
り
ま
す
。

➊
介
護
休
業
➋
介
護
休
暇
➌
短
時

間
勤
務
等
の
措
置
➍
所
定
外
労
働

の
制
限（
残
業
免
除
）➎
時
間
外
労

働
の
制
限
➏
深
夜
業
の
制
限
な
ど

　

ま
た
、介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の

活
用
と
職
場
や
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
相
談
す
る
な
ど
、一
人

で
抱
え
込
ま
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

現
在
介
護
を
し
て
い
な
い
人

も
、介
護
は
い
つ
始
ま
る
か
分
か

中
田
保
健
福
祉
会
館

20
人（
先
着
順
）

２
月
25
日（
火
）

中
田
・
石
越
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２
０（
３
４
）７
６
１
１

福
祉
事
務
所
長
寿

介
護
課（
地
域
包
括
支
援
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
１

◉
　

妊
娠
、出
産
、育
児
な
ど
に
つ
い

て
、個
別
相
談
に
応
じ
ま
す
。

２
月
18
日（
火
）午
前
10
時

〜
午
後
３
時（
要
電
話
予
約
）

南
方
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

福
祉

事
務
所
子
育
て
支
援
課（
母
子
保

健
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
７

◉
　

ま
ご
ま
ご
コ
ー
ス
も
同
時
開

催
。祖
父
母
の
参
加
も
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂（
実

技
）、ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、孫
育

て
に
つ
い
て
な
ど

２
月
26
日（
水
）午
前
10
時

〜
11
時
45
分（
要
電
話
予
約
）

迫
児
童
館

福
祉

り
ま
せ
ん
。だ
か
ら
こ
そ
、事
前
の

準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
　

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を

見
守
り
、寄
り
添
い
、支
え
合
え

る
よ
う
に
応
援
す
る「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
」を
養
成
す
る
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

２
月
27
日（
木
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時

30
分
〜
４
時
30
分

２
月
７
日（
金
）

◉

２
月
19
日（
水
）午
前
10
時

30
分
〜
午
後
４
時（
１
人
約
50
分
）

２
月
18
日（
火
）午
後

３
時

◉

２
月
18
日（
火
）午
後
１
時

〜
２
時

２
月
17
日（
月
）

◉

石
巻
保
健
所
登
米
支
所

無
料（
要
電
話
予
約
）

※
い
ず
れ
も
託
児
不
可

石
巻

保
健
所
登
米
支
所（
母
子
・
障
害

班
）

☎
０
２
２
０（
２
２
）６
１
１
８
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