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お兄ちゃんの大きな声
にびくともせず毎日
ぐっすり寝ているはる
くん。強く、そしてたく
ましく成長してね。

いつも笑顔でいてくれ
てありがとう。最近、伝
い歩きも上手にできる
ようになりました。これ
からも元気に育ってね。

うちの天使です。

めんこい笑顔で癒やし
てくれるわが家のアイ
ドルです。日々成長が
楽しみです。元気にす
くすく育ちますように。

右の二次元コードを読み込み、申請してください
※申込状況により、掲載まで数カ月かかる場合があります
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　私の夢は、警察官になることです。警察官を目
指すきっかけになったのは、ある日のニュース
番組でした。警察官が市民を助けるために、勇敢
に立ち向かう映像が流れ、その姿を見て憧れを
感じたからです。
　もし私が警察官になることができたら、市民
に寄り添い、どんな困難にも立ち向かうことが
できる警察官になりたいです。そして、安全で
安心して暮らせるまちにして、みんなの笑顔を
守っていきたいと思います。
　警察官になるためには、体力づくりや、さまざ
まな分野の勉強もしなくてはいけないことを知
りました。今の私にできることは、体力を付ける
ために運動をたくさんすること、そして、毎日の
学校生活での勉強に一生懸命取り組むことだと
思います。
　私が目指す立派な警察官になるために、毎日
こつこつと目の前のことに取り組んでいき、夢
を実現させたいと思います。

　1992年生まれの32歳、佐沼でフィットネスジムFLAG
を経営しています。高校まで登米市に住んでいて、仙台の
専門学校に進学するも、１年で辞めて電気工事会社に就
職しました。28歳の時、帰省した際に通いたいと思えるジ
ムがなかったので、「それなら自分で作ろう」と起業を決
意。2022年12月20日にフィットネスジムをオープンしま
した。登米市は車社会で、近くのコンビニに行くのにも車
を使うことが多く、歩く機会が少ないですよね。これでは
太ってしまうし、体も不調になると感じたので、少しでも
運動をしてもらえればと思います。
　伝えたいことは、とりあえずやってみること。無我夢中
で行動していると、同じような熱量の人が集まってきて、
教えてくれたり支えてくれたりします。大変だし、不安や
孤独で「何やってんだろ…」と落ち込むこともあります
が、真正面から頑張り続けると、１人また１人と仲間が増
え、できることが広がっていきます。自分も今後は誰かに
とって支えになれるように、まだまだ頑張っていきます。

私が看護師で、夫が薬の卸売業者だった
んだけど、患者さんが夫の親族で、紹介してく
れてお付き合いすることになったの。

★
理解があって、本当に優しい人だよ。
悩んでいる患者さんを助けるために寄

り添ってあげられる、思いやりのある人だね。

急な呼び出しに対応できるように、旅行
先はいつも１時間程度で帰ってこれる場所を
選んだよ。中尊寺や小岩井農場が楽しかったね。

思ったことを話し合うことはあっても、
けんかになることはなかったね。言い合いしな
がら切磋琢磨した感じかな。

遠出は厳しくなってきたけど、今後も二
人でのんびり、畑づくりや観光を楽しみたいな。


	14-15　広報とめ２月号（市民の広場）

