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　部員全員での全国大会出場を目指して、互い
に切

せっ

磋
さ

琢
た く

磨
ま

して練習に励みました。目標に届か
ず悔しい思いをした人もいましたが、団体の部
では見事優勝を果たしました。次回こそ、全員で
全国への切符を勝ち取りたいです。

　二人で呼吸を合わせ、一音一音に思いを込めて演奏しま
した。目標にしていた入賞はかないませんでしたが、ご指
導くださった先生や先輩方、応援してくれた家族への感謝
の気持ちを胸に、大会での経験を自信につなげて、今後の
人生の糧にしたいです。

　大会に向けて個々の得意分野を伸ばしました。途中、思
わぬけがに悩まされましたが、苦難を乗り越え、全員が前
年の記録を更新。今後も結果を残せるよう頑張ります。

　普段はラグビー部の女子プレーヤーとして、男子部員と
共に練習に励んでいます。持てる力を十二分に発揮し、全
国の舞台で自分たちらしいラグビーをやり切りました。今
後も全国大会で活躍できるよう、努力を重ねていきます。

Zoom Up Tome 

　速い球への対策や守備力の強化
に加えて、積極的な声がけでチー
ムの一体感づくりに努めました。
大学でもソフトを続けるため、今
回学んだことを生かしたいです。

　３人のお姉ちゃん全員がバドミ
ントンをしていて、上手な姿を見て
私も始めました。初めての全国大会
なので、楽しくプレーできるよう練
習を頑張りました。

　 どんなラリーでも最後まで諦め
ずに羽を追い続けます。全国大会
で結果を残せるよう、ミスを減ら
すことやフットワークを速くする
ことを意識して練習しました。

　週２回の練習に加え、苦手克服のトレーニングにも張り
切って取り組みました。全国レベルの試合で学んだことを
生かし、中学生になっても空道を続けたいと思います。

　一人一人が役割を果たし、自分の全てを出し切る気持ち
で戦い抜きました。指導者や応援してくれた保護者、共に
戦ったクラブのみんなへの感謝の気持ちでいっぱいです。

　粘り強いレシーブを武器に、最
後まで全力で試合に挑みました。
次の大会ではより良い結果を残せ
るよう、今後も練習に励みます。

　大会に向けて厳しい練習を重ね、
体づくりも徹底。目標は高く、国内
トップ選手を目指して頑張ります。

　前回、出場を断念した思い入れの
ある大会で、全力を尽くし準決勝に
進出。この経験を今後の大学生活や
キャリアに生かします。
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