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☎

る
人（
利
用
会
員
）を
援
助
す
る
活

動
で
す
。

◉
　

市
内
在
住
の
心
身
と
も
に
健
康

な
20
歳
以
上
の
人
で
、市
主
催
の

協
力
会
員
講
習
会
を
受
講
し
た
人

が
、会
員
に
登
録
で
き
ま
す
。

◉

１
月
29
日（
水
）午
前
10
時

30
分
〜
午
後
３
時
15
分

市
役
所
南
方
庁
舎（
中
会

議
室
）

無
料１

月
24
日（
金
）

※
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
いフ

ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事

務
局

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
８

◉
　

体
を
動
か
し
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
。み
ん
な
で
語
り
ま
し
ょ
う
。

１
月
22
日（
水
）午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分（
要
電
話
予
約
）

登
米
北
上
こ
ど
も
園

子
育
て
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

レ
ッ
ス
ン
、タ
ッ
チ
ケ
ア
な
ど登

米

北
上
こ
ど
も
園

☎
０
２
２
０（
５
２
）３
５
５
８

☎

◉
　

妊
娠
、出
産
、育
児
な
ど
に
つ
い

て
、助
産
師
が
個
別
相
談
に
応
じ

ま
す
。

１
月
21
日（
火
）午
前
10
時

〜
午
後
３
時（
要
電
話
予
約
）

南
方
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

福
祉

事
務
所
子
育
て
支
援
課（
母
子
保

健
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
７

◉
　

正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
て
、

赤
ち
ゃ
ん
を
健
康
に
生
み
育
て
ま

し
ょ
う
。パ
パ
の
参
加
も
大
歓
迎
。

妊
娠
中
の
こ
こ
ろ
の
学
び
、

産
後
ク
ラ
イ
シ
ス
、産
後
応
援

シ
ー
ト
作
成
な
ど

１
月
20
日（
月
）午
前
10
時

〜
11
時
45
分（
要
電
話
予
約
）

迫
児
童
館

福
祉

事
務
所
子
育
て
支
援
課（
母
子
保

健
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
７

◉
　

同
じ
気
持
ち
を
持
つ
お
母
さ
ん

同
士
で
、み
ん
な
で
ゆ
っ
く
り
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

１
月
15
日（
水
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分（
要
電
話
予
約
）

南
方
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

南
方

■
　

シ
ニ
ア
世
代
と
い
え
ば「
余
暇

を
楽
し
め
る
第
二
の
人
生
」と
い

う
良
い
イ
メ
ー
ジ
を
思
い
浮
か
べ

ま
す
が
、生
活
環
境
の
変
化
な
ど

に
よ
り
心
の
健
康
を
乱
し
や
す
い

時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

➊
社
会
と
の
つ
な
が
り
…
お
茶
の

み
、地
域
行
事
へ
の
参
加
➋
規
則

正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
…
早
寝
・
早

起
き
・
朝
ご
は
ん
➌
張
り
の
あ
る

生
活
…
野
菜
つ
く
り
、散
歩
、新
し

い
趣
味
を
持
ち
挑
戦
す
る
➍
笑
顔

…
笑
う
機
会
を
増
や
す
➎
早
期
発

見
・
対
応
…
困
っ
た
と
き
に
は
一

人
で
抱
え
込
ま
な
い

　

高
齢
者
に
関
す
る
総
合
相
談
の

窓
口
と
し
て
、地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

30
分
〜
３
時

津
山
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
月
21
日（
火
）

津
山
・
豊
里
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２
５（
６
８
）３
７
８
０

福
祉
事
務
所
長

寿
介
護
課（
地
域
包
括
支
援
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
１

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
事
業
は
、地
域
で
育
児
の
手

助
け
が
で
き
る
人（
協
力
会
員
）

が
、育
児
の
手
助
け
を
必
要
と
す

■
　

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を

見
守
り
、寄
り
添
い
、支
え
合
え

る
よ
う
に
応
援
す
る「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
」を
養
成
す
る
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

１
月
23
日（
木
）午
後
１
時

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
８

◉

１
月
９
日（
木
）、23
日

（
木
）／
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

実
施
日
の
３
日
前石

巻

保
健
所
登
米
支
所（
疾
病
対
策
班
）

☎
０
２
２
０（
２
２
）６
１
１
９

◉

１
月
15
日（
水
）午
前
10
時

30
分
〜
午
後
４
時（
１
人
約
50
分
）

１
月
14
日（
火
）午
後

３
時

石
巻
保
健
所
登
米
支
所

N
P
O
法
人
ハ
ー
テ
ィ

仙
台
女
性
相
談
員

無
料（
要
電
話
予
約
）

※
託
児
不
可

石
巻

保
健
所
登
米
支
所（
母
子
・
障
害

班
）

☎
０
２
２
０（
２
２
）６
１
１
８
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