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　道場の見学で、強そう
な姿に憧れて始めた空
手。技の練習を繰り返し
ました。次も全国に出ら
れるように頑張ります。

　アニメで見た空手が
かっこいいと思って始め
ました。毎日、声を出して
練習しました。来年も全国
大会に出場したいです。

　試合で緊張しないよ
う、声を出し、気持ちを入
れて取り組みました。体
が小さいので、ご飯もた
くさん食べました。

　大会では、積極的な攻
めができず悔しい思いを
しました。見つけた課題
を克服できるよう、努力
していきたいです。

　タイブレークの場面で、
三振に抑えたことがうれ
しかった。中学生では硬式
をやるので、気持ちを切り
替えて頑張ります。

　スタートが苦手だった
ので練習しました。中学
生になっても陸上を続け
るので、次こそ全国上位
を目指します。

　上段突きと左中段蹴り
の練習を頑張りました。
来年は成果を出せるよう
に、構えの形の修正や、連
続技に挑戦したいです。

　初めての全国大会で、
緊張しましたが、ミスな
く演武できました。来年
は形と組手の両方で出場
できるよう頑張ります。

　初めてのトロフィーを
もらえて、うれしかったで
す。来年は優勝トロフィー
を持ち帰りたいです。

　全国大会では１回戦で
負けてしまって、すごく
悔しかったので、次は優
勝できるように、練習を
頑張りたいです。

　初めての東京の会場で
緊張しましたが、強化練
習も一生懸命にやってき
たので、それを無駄にし
ないよう頑張りました。

　形の選手として、技の
緩急や力強さを意識して
練習してきました。次は
良い結果を残せるよう、
もっと頑張りたいです。

　姉と一緒に見学したこ
とがきっかけで空手を始
めました。練習はつらい
時もあったけれど、トロ
フィーと金メダルをもら
えて、とてもうれしかっ
たです。

　小学生の時と違って、中学生女子の部は
中学１～３年生が競い合うため、３年生に
も負けないという気持ちで頑張りました。
優勝できて、本当によかったです。これから
も努力をして勝ち上がり、中学３年間、全国
連覇を目指したいです。

　強くなって、人を守れ
るようになりたいと思っ
て空手を始めました。来
年に向けて、これからも
練習を頑張ります。

　いつもより気合を入れ
て練習を頑張り、全国大
会に臨みました。ライバ
ルに負けてしまったけれ
ど、楽しかったです。

　試合で負けないよう、
速さを中心に練習しまし
た。３年連続の全国優勝
で一安心しました。４連
覇目指して、今よりもっ
と強くなります。
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