
1617 2024.10

◉

☎

◉

　

☎

　

☎

㊌

㊋

㊌

◉
☎

◉
☎

◉
☎

◉
☎

◉
☎

◉
◉

☎

㊐
☎ ☎

㊐
☎ ☎

㊊
（祝） ☎ ☎

㊐
☎ ☎

㊐
☎ ☎

◉

☎

◉

☎

◉
　

み
ん
な
で
話
し
、体
を
動
か
し

て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

10
月
２
日（
水
）午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分（
要
電
話
予
約
）

石
越
に
じ
い
ろ
こ
ど
も
園

石
越

に
じ
い
ろ
こ
ど
も
園

☎
０
２
２
８（
２
４
）８
５
１
１

◉
　

妊
娠
、出
産
、育
児
の
こ
と
に
つ

い
て
、み
ん
な
で
話
し
ま
し
ょ
う
。

10
月
８
日（
火
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分（
要
電
話
予
約
）

中
田
児
童
館

南
方

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
８

◉
　

妊
娠
や
出
産
、育
児
に
つ
い
て
、

助
産
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

10
月
15
日（
火
）午
前
10
時

〜
午
後
３
時（
要
電
話
予
約
）

南
方
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

福
祉

事
務
所
子
育
て
支
援
課（
母
子
保

健
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
７

◉
　

ま
ご
ま
ご
コ
ー
ス
同
時
開
催
。

赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂（
実

技
）、ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、孫
育

て

10
月
22
日（
火
）午
前
10
時

〜
11
時
45
分（
要
電
話
予
約
）

中
田
児
童
館

福
祉

事
務
所
子
育
て
支
援
課（
母
子
保

健
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
７

◉
　

H
I
V
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
梅
毒
抗

体
検
査
、肝
炎（
B
型
・
C
型
）ウ
イ

ル
ス
検
査
、骨
髄
バ
ン
ク
の
登
録

を
受
け
付
け
ま
す
。

10
月
10
日（
木
）、24
日

（
木
）／
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

※
実
施
日
の
３
日
前
ま
で
の
完
全

予
約
制

石
巻

保
健
所
登
米
支
所（
疾
病
対
策
班
）

☎
０
２
２
０（
２
２
）６
１
１
９

◉

10
月
２
日（
水
）家
族
教
室

＝
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
、個
別

相
談
＝
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

９
月
25
日（
水
）

◉

10
月
16
日（
水
）午
前
10
時

30
分
〜
午
後
４
時（
１
人
約
50
分
）

☎

10
月
15
日（
火
）午
後

３
時

◉

10
月
28
日（
月
）午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分

10
月
21
日（
月
）

◉

■
　

薬
を
よ
り
安
全
に
使
う
た
め

に
、自
分
が
処
方
さ
れ
て
い
る
薬

の
記
録
を
つ
け
て
お
く
た
め
の

「
お
薬
手
帳
」を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
「
お
薬
手
帳
」を
持
つ
こ
と
で
、

普
段
使
用
し
て
い
る
薬
や
、薬
に

月
〜
金
曜
日
／
午
前

10
時
〜
午
後
４
時

※
水
・
金
曜
日
の
午
前
中
に
、保
健

師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
個
別
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

特
定
非
営
利
活
動

法
人
ぷ
れ
も

☎
０
９
０（
６
６
２
９
）９
７
４
９

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
事
業
は
、地
域
で
育
児
の
手

助
け
が
で
き
る
人
が
、手
助
け
を

必
要
と
す
る
人
を
援
助
す
る
活
動

で
す
。

■
　

市
内
に
居
住
し
て
い
る
心
身
と

も
に
健
康
な
20
歳
以
上
の
人
で
、

市
が
主
催
す
る
協
力
会
員
講
習
会

を
受
講
し
た
人

■

10
月
16
日（
水
）、令
和
７

年
１
月
29
日（
水
）／
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
３
時
15
分

市
役
所
南
方
庁
舎（
２
階

中
会
議
室
）無

料各
講
習
会
の
５
日
前

※
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
いフ

ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事

務
局

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
８

関
す
る
情
報
を
正
し
く
知
る
こ
と

が
で
き
、薬
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー

な
ど
も
医
師
や
薬
剤
師
へ
正
確
に

伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、お
薬
手
帳
は
診
察
や
薬

の
購
入
時
だ
け
で
な
く
、災
害
な

ど
の
緊
急
時
に
備
え
て
常
に
携
帯

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、医
療
機
関
や
薬
局
ご
と

に
手
帳
を
分
け
て
し
ま
う
と
、医

師
や
薬
剤
師
が
正
確
な
判
断
を
し

に
く
く
な
る
た
め
、１
冊
に
ま
と

め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、認
知
症

の
人
や
そ
の
家
族
、介
護
に
関
わ

る
人
な
ど
の
交
流
や
、相
談
し
合

う
こ
と
が
で
き
る
場
所
で
す
。気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

迫
町
佐
沼
字
中
江
４
丁

目
12
番
地
12「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

グ
ラ
ン
ヴ
ィ
ア
」

石
巻
保
健
所
登
米
支
所

無
料（
要
電
話
予
約
）

※
い
ず
れ
も
託
児
不
可

石
巻

保
健
所
登
米
支
所（
母
子
・
障
害

班
）

☎
０
２
２
０（
２
２
）６
１
１
８


