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糖
尿
病
患
者
数
は
、生
活
習
慣
と

社
会
環
境
の
変
化
に
伴
っ
て
全
国
的

に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

本
市
の
国
民
健
康
保
険
特
定
健
康

診
査（
※
１
）で
は
、血
糖
検
査
の
結

果
、糖
尿
病
予
備
群（
Ｈ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
・
エ
ー
ワ
ン
シ
ー

ｂ
Ａ
１
ｃ

（
※
２
）の
値
が
５
・
６
％
以
上
６
・

５
％
未
満
）に
該
当
す
る
人
が
63
・

７
％
、糖
尿
病
が
疑
わ
れ
る
人（
Ｈ
ｂ

Ａ
１
ｃ
６
・
５
％
以
上
）が
14
・
０
％

と
な
っ
て
い
ま
す（
令
和
４
年
度
法

定
報
告
値
）。後
者
の
割
合
は
、県
内

35
市
町
村
中
９
番
目
に
多
い
状
況
で

す
。

　

生
活
習
慣
病
の
中
で
も
代
表
格
と

い
わ
れ
る
糖
尿
病
。で
も
、そ
の
実
態

は
、知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い

こ
と
ば
か
り
で
す
。基
礎
知
識
を
正

し
く
知
っ
て
、予
防
対
策
を
始
め
ま

し
ょ
う
。

　

糖
尿
病
と
は
、血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖

（
血
糖
）が
多
く
な
る
病
気
で
す
。ブ
ド

ウ
糖
は
、生
き
て
い
く
た
め
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
し
て
大
切
な
も
の
で
す
が
、多

す
ぎ
る
と
血
管
が
傷
つ
き
や
す
く
な

り
、さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
す

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
割
合
を
血
糖

値
と
い
い
、血
糖
値
が
必
要
以
上
に
高

く
な
っ
た
状
態
が
慢
性
的
に
続
く
の
が

糖
尿
病
で
す
。血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン

1型糖尿病 2型糖尿病
発症
年齢

若年に多い
（ただし何歳でも発症する）

中高年に多い

症状 喉の渇きや頻尿などの症
状が急激に現れる

症状が現れないこともあ
り、気がつかないうちに進
行する

体型 やせ型の人が多い 肥満の人が多いが、
やせ型の人もいる

原因
主に免疫の異常が原因で、
すい臓でインスリンをつ
くる細胞が壊れてしまう

生活習慣や遺伝的な影響
により、インスリンが少な
い、または効きにくい

治療 インスリンの注射
食事療法・運動療法、飲み
薬、場合によってはインス
リンなどの注射

知
っ
て
い
ま
す
か

糖
尿
病
の
は
な
し

　

糖
尿
病
は
、大
き
く
分
け
て
、す
い
臓

で
イ
ン
ス
リ
ン
が
つ
く
ら
れ
な
い「
１

型
糖
尿
病
」と
、生
活
習
慣
や
遺
伝
が
原

因
と
な
る「
２
型
糖
尿
病
」の
２
つ
の
タ

イ
プ
が
あ
り
ま
す
。一
般
的
な
も
の
は

２
型
で
、糖
尿
病
患
者
の
90
パ
ー
セ
ン

ト
を
占
め
ま
す
。こ
の
他
、別
の
病
気
や

遺
伝
子
の
異
常
、薬
剤
や
感
染
症
な
ど

に
よ
り
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く
と
、全

身
の
血
管
に
障
害
が
起
き
、さ
ま
ざ
ま

な
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
危
険
が
あ
る

の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。主
な
も
の
は

「
三
大
合
併
症
」と
い
わ
れ
ま
す
。

　

自
覚
症
状
が
出
に
く
い
糖
尿
病
は
、

検
査
を
し
な
い
と
分
か
ら
な
い
場
合
が

多
い
病
気
で
す
。進
行
す
る
前
に
検
査

を
す
る
と
と
も
に
、予
防
の
た
め
に
日

頃
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
大
切

で
す
。

が
不
足
し
た
り
、働
き
が
悪
く
な
っ
た

り
す
る
こ
と
で
血
糖
値
が
上
が
っ
て
し

ま
い
ま
す
。こ
れ
ら
は
多
く
の
場
合
、生

活
習
慣
や
遺
伝
な
ど
が
影
響
す
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

知っていますか 糖尿病のはなし



05 042024.10

は
じ
め
、病
気
へ
の
理
解
が
乏
し
く
自

己
管
理
が
で
き
て
い
な
い
人
へ
の
治
療

調
整
や
、病
気
へ
の
理
解
を
深
め
る
た

め
の
教
育
入
院
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
治
療
の
発
展
に
よ
り
、長
年

イ
ン
ス
リ
ン
治
療
を
し
て
き
た
人
も
、

内
服
薬
へ
移
行
し
た
り
、注
射
回
数
を

減
ら
し
た
り
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。ま
た
、肥
満
の
是
正
や
腎
臓
と

心
臓
な
ど
を
守
る
よ
う
な
薬
剤
を
中
心

と
し
た
治
療
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
合
併
症
の
一
つ
で
あ
る

「
糖
尿
病
性
腎
症
」は
、重
症
化
す
る
と

生
涯
に
わ
た
っ
て
人
工
透
析
が
必
要
と

な
る
病
気
で
す
。

重
症
化
を

防
ぐ
た
め
に

　

人
工
透
析
は
、機
能
が
著
し
く
低
下

し
た
腎
臓
に
代
わ
り
、機
械
で
体
内
の

老
廃
物
を
取
り
除
く
治
療
法
で
す
。一

般
的
な
血
液
透
析
の
場
合
、１
回
に
つ

き
４
〜
５
時
間
、週
３
日
程
度
の
透
析

を
一
生
受
け
続
け
る
必
要
が
あ
り
、身

市
民
病
院
の

取
り
組
み

　

登
米
市
民
病
院
で
は
、こ
れ
ま
で
常

勤
専
門
医
の
不
在
に
よ
り
、入
院
で
の

治
療
が
必
要
な
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不

良
の
糖
尿
病
患
者
や
著
明
な
高
血
糖
の

症
例
は
、他
の
医
療
機
関
に
紹
介
せ
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。こ
の
課
題
を

解
決
す
る
た
め
、２
０
２
３
年
か
ら
糖

尿
病
専
門
の
常
勤
医
を
配
置
。糖
尿
病

の
診
療
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。ま
た
、

三
大
合
併
症
の
一
つ
で
あ
る
糖
尿
病
性

腎
症
も
、週
１
回
、腎
臓
内
科
専
門
医
の

診
察
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

常
勤
専
門
医
に
よ
る
診
療
を
開
始
し

て
か
ら
、糖
尿
病
の
初
回
指
導
や
、他
院

で
調
整
が
困
難
な
患
者
の
外
来
治
療
を

体
的
に
も
時
間
的
に
も
大
き
な
負
担
が

か
か
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
性
腎
症
の
発
症
や
重
症
化
を

防
ぐ
た
め
に
は
、年
に
１
回
の
健
診
を

欠
か
さ
ず
受
け
、血
糖
、血
圧
、腎
機
能

の
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。も
し
、糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
ら
、

決
し
て
治
療
を
中
断
せ
ず
、定
期
的
な

検
査
と
腎
臓
を
守
る
た
め
の
生
活
改
善

に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

登
米
市
国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
分

析
の
結
果
、一
人
当
た
り
の
医
療
費
は

増
加
傾
向
に
あ
り
、糖
尿
病
お
よ
び
慢

性
腎
臓
病（
透
析
含
む
）に
係
る
医
療
費

は
非
常
に
高
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

重
症
化
予
防
事
業
で
は
、市
の
特
定

健
康
診
査
を
受
診
し
、糖
尿
病
が
あ
る
、

ま
た
は
可
能
性
が
あ
る
と
診
断
さ
れ
た

人
に
対
し
て
、医
療
機
関
で
の
受
診
勧

奨
お
よ
び
保
健
指
導
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

➊
対
象
者
に
受
診
勧
奨
の
文
書
を
送
付

し
ま
す

➋
受
診
が
確
認
で
き
な
い
人
の
う
ち
、

重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
人
に
は
、保
健

師
な
ど
が
電
話
や
訪
問
な
ど
を
し
て
受

診
を
勧
め
ま
す

☎

　

市
民
病
院
で
は
、糖
尿
病
治
療
の
一

環
と
し
て
、「
糖
尿
病
教
室
」を
開
催
し

て
い
ま
す
。医
師
、看
護
師
、薬
剤
師
、管

理
栄
養
士
、運
動
療
法
士
か
ら
、日
常
生

活
を
通
し
て
糖
尿
病
改
善
へ
の
ア
プ

ロ
ー
チ
方
法
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
、十
分
な
治
療
を
怠
る
と

恐
ろ
し
い
合
併
症
が
現
れ
る
病
気
で

す
。定
期
的
に
健
診
を
受
け
る
こ
と
や
、

治
療
中
の
場
合
は
中
断
せ
ず
に
継
続
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

糖
尿
病
に
つ
い
て
少
し
で
も
不
安
な

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ご
相
談
く
だ

さ
い
。市
民
病
院
は
、患
者
さ
ん
自
身
の

積
極
的
な
治
療
と
自
己
管
理
の
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
い
き
ま
す
。

知っていますか 糖尿病のはなし

　

病
状
の
進
行
を
防
ぎ
、将
来
に
わ

た
っ
て
健
康
で
自
分
ら
し
い
生
活
を
維

持
し
て
い
く
た
め
に
は
、健
診
を
受
け

た
後
の
行
動
が
大
切
で
す
。

　

市
で
は
重
症
化
予
防
事
業
の
他
、特

定
保
健
指
導
、個
別
健
康
相
談
な
ど
を

実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、お
住
ま
い
の

総
合
支
所
市
民
課
健
康
づ
く
り
係
の
保

健
師
・
栄
養
士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健診結果を生活習慣の振り返り
に生かし、自分の健康を守りま
しょう

－
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糖
尿
病
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、さ

ま
ざ
ま
な
食
材
を
組
み
合
わ
せ
た
、バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
適
量
取
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

◉
　

主
食（
ご
は
ん
、パ
ン
な
ど
）、主
菜

（
肉
、魚
な
ど
）、副
菜（
野
菜
、キ
ノ
コ
な

ど
）を
毎
食
そ
ろ
え
る
こ
と
で
、血
糖
値

の
上
昇
が
緩
や
か
に
な
り
ま
す
。

　喫煙はインスリンの働き
を妨げ、血糖値を上げます。

　アルコールには糖質カットのものもあります
が、アルコール自体が高カロリーです。過度な飲
酒は、糖尿病の発症リスクが上がります。

　歯周病と糖尿病の
進行は、互いに深く
関連しています。

　運動には「血液中のブドウ糖を消費して血糖
値を下げる」「肥満を解消し、筋肉などでのイン
スリンの働きを高める」といった効果がありま
す。自分に合った運動を、暮らしの中に取り入れ
ましょう。
　運動で最も取り組みやすいのはウォーキング
です。また、ブドウ糖の消費先である筋肉のト
レーニングも効果があります。運動は苦手とい
う人は、日常生活で小まめに体を動かすことが
効果的です。今より10分多く体を動かすことを
目標に、少しずつ活動量を増やしましょう。

◉
　

１
日
３
回
、規
則
正
し
く
食
べ
る
こ

と
で
、血
糖
値
の
急
激
な
上
昇
や
低
下

が
起
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

◉
　

早
食
い
や
食
べ
過
ぎ
を
防
ぐ
た
め
に

も
、よ
く
か
ん
で
、ゆ
っ
く
り
食
べ
ま

し
ょ
う
。

予
防

－－

－

－

連
携

　医師会は、各医療機関での個別健診
や予防啓発のほか、学術講演会などの
研修を通して糖尿病に関する医療技術
のスキルアップや組織力向上につなげ
ています。糖尿病は、発症予防、早期発
見・治療、合併症の予防が重要であり、
糖尿病対策を一層推進していきます。

　糖尿病があると歯周病の進行が著し
く促進されるため、定期的な歯科受診
によって、歯周病の重症度をチェック
することが大切です。歯科医師会では、
糖尿病・歯周病・血管病変に関する情報
交換など、各種医療機関と連携しなが
ら、予防・治療に努めています。

　薬剤師は、薬を渡すだけでな
く、医療と連携することで患者
さんの治療に寄与しています。
糖尿病を理解し、主治医の治療
方針と向き合い、正しい薬の知識
を持つ事が重要です。薬について
は薬剤師に相談しましょう。

　糖尿病友の会「登米糖の会」
は、糖尿病患者とその家族、医
師、看護師、栄養士などで構成し
ています。研修会や情報交換会
などを通して、糖尿病のことを
学び、よりよい治療や医療につ
なげる活動をしています。

知っていますか 糖尿病のはなし

　

全
国
各
地
で
、糖
尿
病
の
予
防
や
治
療
、療
養
を
喚
起
す
る
た
め
に
、

啓
発
活
動
を
実
施
し
ま
す
。健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
、糖
尿
病
に
つ
い

て
の
正
し
い
知
識
を
深
め
、予
防
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。
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