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◉
　

妊
娠
中
、出
産
、育
児
に
つ
い
て

ゆ
っ
く
り
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
イ
フ
サ
ー

ク
ル
な
ど６

月
12
日（
水
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分（
要
電
話
予
約
）

迫
児
童
館

南
方

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
８

◉
　

妊
娠
や
出
産
、育
児
に
つ
い
て
、

助
産
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

６
月
18
日（
火
）午
前
10
時

〜
午
後
３
時（
要
電
話
予
約
）

南
方
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

こ
ど

も
家
庭
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
７

◉
　

み
ん
な
で
話
し
、体
を
動
か
し

て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

◉

☎

◉

　

☎

　

☎

㊍

㊋

㊌

◉
☎

◉
☎

◉
☎

◉
☎

◉
☎

◉
◉

☎

㊐
☎ ☎

㊐
☎ ☎

㊐
☎ ☎

㊐
☎ ☎

㊐
☎ ☎

◉

◉ ☎
☎

☎

◉

☎

➊
６
月
４
日（
火
）➋
６
月

27
日（
木
）／
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分（
要
電
話
予
約
）

➊
み
ど
り
ご
園
➋
森
の
く

ま
さ
ん

➊
み

ど
り
ご
園

☎
０
８
０（
５
７
３
４
）２
５
６
８

➋
森
の
く
ま
さ
ん

☎
０
２
２
０（
３
４
）４
１
０
５

◉
　
「
ま
ご
ま
ご
コ
ー
ス
」を
同
時
開

催
し
ま
す
。祖
父
母
の
参
加
も
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
入
浴（
実
技
）、

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、孫
育
て

６
月
25
日（
火
）午
前
10
時

〜
11
時
45
分（
要
電
話
予
約
）

南
方
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

こ
ど

も
家
庭
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
７

　

地
域
で
育
児
の
手
助
け
が
で
き

る
人（
協
力
会
員
）が
、育
児
の
手

助
け
を
必
要
と
す
る
人（
利
用
会

員
）を
援
助
す
る
活
動
で
す
。

■
　

市
内
に
居
住
し
て
い
る
心
身
と

も
に
健
康
な
20
歳
以
上
の
人
で
、

市
が
主
催
す
る
協
力
会
員
講
習
会

を
受
講
し
た
人

■

６
月
19
日（
水
）、10
月
16

日（
水
）、令
和
７
年
１
月
29
日

（
水
）／
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３

時
15
分

市
役
所
南
方
庁
舎（
２
階

大
会
議
室
）無

料各
講
習
会
の
５
日
前

※
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
いフ

ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事

務
局

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
８

☎

◉

６
月
４
日（
火
）午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分

５
月
28
日（
火
）

◉

６
月
５
日（
水
）家
族
教
室

＝
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
、個
別

相
談
＝
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

５
月
29
日（
水
）

◉

　

ず
っ
と
健
康
で
い
る
た
め
に
、

口
の
健
康
は
と
て
も
大
切
で
す
。

か
め
な
い
食
品
が
増
え
、食
べ
こ

ぼ
し
や
む
せ
が
増
え
る
な
ど
加

齢
に
よ
る
口
腔
機
能
の
低
下
は

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」と
い
い
、

食
べ
た
り
飲
み
込
ん
だ
り
す
る
こ

と
が
困
難
に
な
っ
た
り
、誤ご

嚥え
ん

性

肺
炎
を
起
こ
し
や
す
く
な
っ
た
り

し
ま
す
。オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を

予
防
す
る
る
た
め
に
、次
の
ポ
イ

ン
ト
を
毎
日
の
習
慣
に
し
て
、健

康
を
維
持
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▼
毎
日
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
▼
よ
く

か
ん
で
食
べ
る
▼
口
腔
体
操
は
頬

を
ふ
く
ら
ま
せ
た
り
す
ぼ
め
る
。

舌
を
上
下
左
右
に
動
か
す
。「
パ
・

タ
・
カ
・
ラ
」と
大
き
な
声
で
発
音

す
る

福
祉
事
務
所
長
寿

介
護
課（
地
域
包
括
支
援
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
１

６
月
３
日（
月
）

東
和
・
登
米
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２
０（
５
３
）４
８
１
１

福
祉
事
務
所
長
寿

介
護
課（
地
域
包
括
支
援
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
１

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、認

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
見
守

り
、支
え
合
え
る
よ
う
に
応
援
す

る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
養
成

す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

６
月
５
日（
水
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分

東
和
総
合
支
所（
３
階
大

会
議
室
）20

人（
先
着
順
）

６
月
19
日（
水
）午
前
10
時

30
分
〜
午
後
４
時（
１
人
約
50
分
）

6
月
18
日（
火
）午
後

３
時

◉

６
月
28
日（
金
）午
後
２
時

〜
３
時
30
分

６
月
21
日（
金
）

◉

石
巻
保
健
所
登
米
支
所

無
料（
要
電
話
予
約
）

※
い
ず
れ
も
託
児
不
可

石
巻

保
健
所
登
米
支
所（
母
子・障
害
班
）

☎
０
２
２
０（
２
２
）６
１
１
８


