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食
べ
る
こ
と
は
、体
も
心
も
豊

か
に
し
て
く
れ
ま
す
。「
食
」を
切

り
口
に
し
て
、健
康
に
つ
い
て
仲

間
と
共
に
学
び
、健
康
づ
く
り
の

輪
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

５
月
〜
令
和
７
年
２

月（
全
６
回
）

※
初
回
は
５
月
21
日（
火
）午
前
10

時
〜
正
午
、南
方
保
健
セ
ン
タ
ー

で
開
催
し
ま
す

市
内
在
住
の
20
歳
以
上

の
人

20
人
程
度

健
康
づ
く
り
講
話
・
実
習
・

体
験（
食
育
・
生
活
習
慣
病
予
防
・

高
齢
者
低
栄
養
予
防
な
ど
）

５
月
10
日（
金
）

※
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い市

民

生
活
部
健
康
推
進
課（
地
域
保
健

係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）２
１
１
６

◉
　

妊
娠
中
、出
産
、育
児
に
つ
い

て
、ゆ
っ
く
り
話
し
て
み
ま
せ
ん

か
。子
育
て
に
役
立
つ
話
は
も
ち

ろ
ん
、友
達
や
育
児
仲
間
が
で
き

る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
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離
乳
食
、親
子
ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど

５
月
14
日（
火
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分（
要
電
話
予
約
）

迫
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

南
方

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
８

◉
　

妊
娠
中
や
出
産
、育
児
に
つ
い

て
、助
産
師
が
個
別
相
談
に
応
じ

ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
、心
配
な
こ

と
、不
安
な
こ
と
を
聞
い
て
く
だ

さ
い
。

５
月
21
日（
火
）午
前
10
時

〜
午
後
３
時（
要
電
話
予
約
）

南
方
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

こ
ど

も
家
庭
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
７

◉
　

み
ん
な
で
話
し
、体
を
動
か
し

て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

☎

５
月
22
日（
水
）午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分（
要
電
話
予
約
）

登
米
北
上
こ
ど
も
園

登
米

北
上
こ
ど
も
園

☎
０
２
２
０（
５
２
）３
５
５
８

◉
　

妊
娠
中
の
生
活
を
快
適
に
過
ご

し
、正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
て

赤
ち
ゃ
ん
を
健
康
に
産
み
育
て
て

い
け
る
よ
う
に
、サ
ロ
ン
を
開
催

し
て
い
ま
す
。個
別
相
談
も
受
け

付
け
ま
す
。

パ
パ
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

妊
娠
期
の
食
事
バ
ラ
ン

ス
、貧
血
・
便
秘
の
予
防
、母
乳
・
授

乳
の
方
法
、離
乳
食
な
ど

５
月
28
日（
火
）午
前
10
時

〜
11
時
45
分（
要
電
話
予
約
）

南
方
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

こ
ど

も
家
庭
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
７

◉
　

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
多
様
化
に

伴
っ
て
、悪
質
な
訪
問
販
売
や
勧

誘
行
為
、契
約
や
取
引
に
関
す
る

ト
ラ
ブ
ル
、多
重
債
務
な
ど
消
費

生
活
に
関
す
る
問
題
が
多
発
し
て

い
ま
す
。自
分
は
大
丈
夫
と
思
い

込
ま
ず
、日
頃
か
ら
い
ろ
い
ろ
な

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
知
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。不
審
な
電
話

や
訪
問
を
受
け
た
時
の
対
応
方
法

や
、ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か

な
ど
に
つ
い
て
、家
族
な
ど
と
話

し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
ご
自
身
や
身
近
な
人
の

被
害
に
気
づ
い
た
ら
、お
住
ま
い

の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相

談
く
だ
さ
い
。

◉
　
「
最
近
も
の
忘
れ
が
多
く
な
っ

た
」「
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
が
ど

う
対
応
す
れ
ば
よ
い
か
」な
ど
、気

に
な
る
こ
と
や
困
っ
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
相
談
く
だ
さ

い
。総
合
診
療
医
が
応
じ
ま
す
。

５
月
16
日（
木
）午
前
10
時

（
要
事
前
予
約
）

市
役
所
南
方
庁
舎（
１
階

相
談
室
）

各
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー

福
祉
事
務
所
長
寿

介
護
課（
地
域
包
括
支
援
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
１


