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高
齢
に
な
る
と
、日
中
の
活
動

量
が
低
下
す
る
た
め
、必
要
と
す

る
睡
眠
量
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、眠
り
が
浅
く
な
り
、中
途
覚

醒
や
早
期
覚
醒
が
み
ら
れ
る
な

ど
、十
分
に
眠
れ
な
い
と
感
じ
る

人
が
多
く
な
り
ま
す
。不
眠
は
心

身
に
大
き
く
影
響
す
る
の
で
、睡

眠
の
質
を
高
め
る
よ
う
な
過
ご
し

方
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▼
睡
眠
時
間
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。時

間
に
あ
ま
り
こ
だ
わ
ら
な
い
▼
眠

ろ
う
と
意
識
し
て
時
間
を
決
め
て

布
団
に
入
る
よ
り
、眠
く
な
っ
た

ら
布
団
に
入
る
▼
起
床
時
間
は
毎

日
だ
い
た
い
同
じ
に
す
る
▼
規
則

正
し
い
３
度
の
食
事
と
適
度
な
運

動
を
心
が
け
る
▼
昼
寝
を
す
る
と

き
は
午
後
３
時
よ
り
も
前
に
、20

〜
30
分
間
程
度
ま
で
に
す
る

　

た
だ
し
、十
分
に
眠
っ
て
い
て

も
、日
中
の
強
い
眠
気
や
睡
眠
中

の
激
し
い
イ
ビ
キ
、足
の
ぴ
く
つ

き
、ム
ズ
ム
ズ
感
が
あ
る
場
合
は

医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

■
　

気
に
な
る
こ
と
や
困
っ
て
い
る

こ
と
を
相
談
く
だ
さ
い
。総
合
診

療
医
が
応
じ
ま
す
。相
談
は
事
前

予
約
が
必
要
で
す
。

12
月
20
日（
水
）午
前
10
時

市
役
所
南
方
庁
舎（
１
階

相
談
室
）

お
住
ま
い
の
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー福

祉
事
務
所
長
寿

介
護
課（
地
域
包
括
支
援
係
）
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認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
見

守
り
、支
え
合
え
る
よ
う
に
応
援

す
る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
養

成
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

12
月
14
日（
木
）午
後
１
時
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30
分
〜
３
時

米
山
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

20
人（
申
込
先
着
順
）

】12
月
11
日（
月
）米

山
・

南
方
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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体
を
動
か
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
し
ょ
う
。

子
育
て
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

レ
ッ
ス
ン
、タ
ッ
チ
ケ
ア
な
ど

12
月
13
日（
水
）午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分（
要
電
話
予
約
）

森
の
く
ま
さ
ん

森
の

く
ま
さ
ん
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◉
　

赤
ち
ゃ
ん
を
健
康
に
生
み
育
て

る
た
め
の
正
し
い
知
識
を
身
に
付

け
ま
し
ょ
う
。パ
パ
の
参
加
も
歓

迎
し
ま
す
。

妊
娠
の
経
過
・
妊
娠
中
の

過
ご
し
方
、お
産
の
し
く
み
、呼
吸

法
、マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
、マ
タ
ニ

テ
ィ
ブ
ル
ー
に
つ
い
て

12
月
６
日（
水
）午
前
10
時

〜
11
時
45
分（
要
電
話
予
約
）

迫
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

市
民

生
活
部
健
康
推
進
課（
地
域
保
健

係
）
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◉
　

妊
娠
中
や
出
産
、育
児
に
つ
い

て
、個
別
相
談
に
応
じ
ま
す
。

12
月
19
日（
火
）午
前
10
時

〜
午
後
３
時（
要
電
話
予
約
）

南
方
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

市
民

生
活
部
健
康
推
進
課（
地
域
保
健

係
）

☎
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◉
ア
ル
コ
ー
ル
や
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な

ど
の
問
題
を
抱
え
る
人
の
家
族
を

対
象
に
、病
気
の
治
療
や
回
復
の

過
程
、依
存
症
に
よ
る
問
題
行
動

へ
の
対
応
に
つ
い
て
の
教
室
、個

別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

12
月
６
日（
水
）家
族
教
室

＝
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
、個
別

相
談
＝
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

精
神
保
健
福
祉
士

◉
　

ひ
き
こ
も
り
や
思
春
期
に
関
す

る
悩
み
相
談
に
応
じ
ま
す
。

12
月
12
日（
火
）午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分

精
神
保
健
福
祉
士

◉
　

D
V
や
モ
ラ
ハ
ラ
、虐
待
、家
庭

の
問
題
、シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
子

育
て
な
ど
で
悩
む
女
性
の
た
め
の

面
接
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

12
月
20
日（
水
）午
前
10
時

30
分
〜
午
後
４
時（
１
人
約
50
分
）

N
P
O
法
人
ハ
ー
テ
ィ

仙
台
女
性
相
談
員

12
月
19
日（
火
）午
後

３
時

※
匿
名
可
、託
児
不
可

◉

石
巻
保
健
所
登
米
支
所

無
料（
要
電
話
予
約
）石巻

保
健
所
登
米
支
所（
母
子
・
障
害

班
）
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