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編

集

後

記

▼
全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
で
佳

作
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
毎
月
取
材
に
協
力
い
た
だ

い
た
皆
さ
ん
、
印
刷
屋
の
皆
さ

ん
な
ど
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
支

え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
。
市
民

の
皆
さ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。「
T
o 

M
e
」
は
皆
さ

ん
と
「
共
に
」
作
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
取
り
組
み
が
あ
っ
た

か
ら
選
ば
れ
た
ん
で
す
よ
。（
及

川
）

▼
６
月
15
日
か
ら
始
ま
る
「
と

め
ま
ち
ゼ
ミ
」。
取
材
を
し
な
が

ら
、
実
際
に
カ
ラ
ー
診
断
を
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
い
つ
も
と

違
っ
た
形
で
お
店
に
行
き
、
そ

こ
で
プ
ロ
の
コ
ツ
な
ど
を
聞
け

る
の
は
お
得
な
こ
と
。
い
つ
も

は
車
で
素
通
り
し
て
し
ま
う
け

ど
、
歩
い
て
み
る
と
新
た
な
発

見
が
そ
こ
に
あ
り
ま
す
。（
千
葉
）

▼
先
日
、
雨
上
が
り
の
夕
方
に

雲
の
切
れ
目
か
ら
日
が
差
し
、

田
ん
ぼ
に
張
ら
れ
た
水
に
映
し

出
さ
れ
た
光
が
と
て
も
幻
想
的

で
し
た
。
周
り
の
木
々
も
ピ
ン

ク
か
ら
緑
色
に
。
最
近
は
、
パ

ソ
コ
ン
を
見
て
ば
か
り
の
毎

日
に
視
力
は
悪
く
な
る
一
方
。

も
っ
と
緑
を
見
に
外
に
出
か
け

な
く
て
は
。（
伊
藤
）

Profi le

お膳に載って運ばれてくる手づくり
のケーキや紅茶のセットメニュー

　東和町錦織、北上川を北上していくと豊かな自
然が広がる。桜並木のトンネル、小川のせせらぎ
が聞こえ、ヤギやアヒルが散歩をしているこの
ゆったりとした空間にたたずむ「古民家カフェ甘
欧（アモー）」。
　「以前から自給自足の田舎暮らしに憧れていて、
偶然この場所を見つけたんです」と由紀恵さん。
石巻市に住んでいた伊藤さん夫婦は、現在住んで
いる築 110 年の古民家を見つけ登米市に移住。
自分たちの手で１年かけてリフォームし、2016
年にカフェを開店した。カフェの名前「アモー」
はフランス語で、マリー・アントワネット (1755
－1793年 )が農作業や農村生活を楽しんだ「村
里（hameau)」から名付けた。

　2人はガスなどは使わずまきをたき、野菜など
は無農薬栽培している。「ここは自然豊かな場所。
近所から手に入る新鮮な果物や、自分で育てた野
菜、小麦を使い、素材を生かしたお菓子や料理を
作ることができる」と話す由紀恵さん。名前の由
来でもある村里ののどかな雰囲気の中、訪れた人
にのんびりしていただきたいとカフェを始めた。
　いろいろな知恵を生かしながら暮らす生活。「畑
仕事や家畜の世話など、やりたいことが多くあり
すぎて、理想のスローライフはまだ道半ば」と夢
と希望が膨らむ。
　カフェでは、四季折々の旬の食材を使用。昔な
がらの囲炉裏を囲んだ空間には、忙しさで忘れが
ちな「ほっこりとした温かさ」が待っている。


