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田
を
使
い
作
業
を
し
な
が
ら
、生

産
者
か
ら
栽
培
方
法
を
学
び
ま
す

無
料

長
靴
ま
た
は
胴

長
、雨
が
っ
ぱ
な
ど

10
人
程
度

氏
名
、住
所
、電
話
番

号
、生
年
月
日
を
電
話
、ま
た
は

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
申
し
込
み

４
月
10
日（
水
）産

業

経
済
部
産
業
連
携
推
進
課（
ブ
ラ

ン
ド
戦
略
係
）

㊎
 ☎

㊋
 ☎

㊎
 ☎

◉電話番号
　♯8000
（プッシュ回線の固定電話、
携帯電話から）

　☎ 022 (212) 9390
（プッシュ回線以外の固定電
話、PHSから）

◉相談時間
　毎日午後７時～翌朝午前８時

休日・夜間診療案内は下記の
番号です（24時間対応）
　☎ 0229 (24) 2267

　

宮
城
県
は
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
と
予
備
軍
の

割
合
が
全
国
ワ
ー
ス
ト
３
位
で
あ

り
、１
日
の
歩
行
数
が
全
国
平
均

を
大
き
く
下
回
っ
て
い
ま
す
。こ

の
こ
と
か
ら
県
は
、気
軽
に
楽
し

く
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
で
き
る「
み

や
ぎ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ア
プ
リ
」を

作
成
し
ま
し
た
。

　

ア
プ
リ
に
は
、登
米
市
を
含
む

県
内
各
市
町
村
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

  ◉診療時間　9:00～17:00
  （受付16:30まで）
  【問い合わせ】登米市民病院
  ☎0220（22）5511
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コ
ー
ス
が
掲
載
さ
れ
、県
内
36
種

類
の
ご
当
地
キ
ャ
ラ
が
登
場
。毎

日
の
歩
数
、体
重
を
記
録
し
た
り
、

歩
数
に
応
じ
て
景
品
に
応
募
し
た

り
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

※「
み
や
ぎ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ア
プ

リ
」新
設
に
伴
い
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ

ア
プ
リ「
登
米
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
歩

き
旅
」は
３
月
31
日
で
終
了
し
ま
す

県
保
健
福
祉
部
健

康
推
進
課
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市
は
、が
ん
治
療
に
伴
う
外
見

の
変
化
な
ど
に
よ
る
精
神
的
負
担

を
軽
減
し
、療
養
生
活
の
質
の
向

上
と
社
会
参
加
を
支
援
す
る
た

め
、医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
の
購
入
費

を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
内
に
購
入
し
た
医

療
用
ウ
ィ
ッ
グ
に
対
す
る
助
成
金

❶
 ▶
　
　
❷
 ▶

❸
 ▶

☎

　

☎

の
申
請
期
限
は
３
月
29
日（
金
）ま

で
で
す
の
で
、忘
れ
ず
に
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、平
成
31
年
度
も
医
療
用

ウ
ィ
ッ
グ
購
入
費
用
助
成
は
継
続

し
ま
す
。

市
内
に
住
所
を
有
し
、

が
ん
の
治
療
を
受
け
た
人
、ま
た

は
受
け
て
い
る
人

※
年
齢
、性
別
に
制
限
は
あ
り
ま

せ
ん
。所
得
制
限
な
ど
、詳
細
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

購
入
し
た
全
頭
用

医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
購
入
費（
上
限

３
万
円
）

※
千
円
未
満
は
切
り
捨
て

※
申
請
は
１
人
１
台
ま
で

▼
助
成
金
交
付
申
請

書
▼
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
の
購
入
に

係
る
領
収
書
の
写
し
▼
が
ん
治
療

を
受
け
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
書

類
な
ど

市
民
生

活
部
健
康
推
進
課（
健
康
推
進
係
）
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アプリ登録後、
「団体会員認証
設 定 」画 面 で
「m iyag i k e n」
と入力すること
で、宮城県版に移
行します。詳細は、
宮城県ホームペー
ジをご覧下さい。

　

市
は
、住
宅
へ
木
質
バ
イ
オ
マ

ス
燃
焼
機
器
な
ど
の
新
エ
ネ
ル

ギ
ー
設
備
を
設
置
す
る
人
に
、設

置
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

❶
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
燃

焼
機
器
設
置
事
業
／
ペ
レ
ッ
ト
や

薪
な
ど
を
燃
料
と
す
る
暖
房
機
器

や
ボ
イ
ラ
ー
❷
太
陽
熱
利
用
設
備

設
置
事
業
／
太
陽
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
集
熱
器
に
集
め
て
給
湯
に
利
用

す
る
シ
ス
テ
ム

▼
市
内
に
住
所
が
あ
る（
予
定
を

含
む
）個
人
で
、補
助
対
象
機
器
を

設
置
す
る
建
物
を
住
宅
と
し
て
使

用
す
る
人
▼
市
税
な
ど
の
滞
納
が

な
い
人
▼
当
該
補
助
金
の
交
付
を

こ
れ
ま
で
に
受
け
て
い
な
い
人

※
す
で
に
購
入
・
設
置
し
た
場
合

は
、交
付
対
象
に
な
り
ま
せ
ん

機
器
の
購
入
・

設
置
に
係
る
費
用

❶
木
質
バ
イ
オ
マ
ス

燃
焼
機
器
設
置
事
業
＝
補
助
対
象

経
費
の
３
分
の
１（
上
限
10
万
円
）

❷
太
陽
熱
利
用
設
備
設
置
事
業
＝

補
助
対
象
経
費
の
10
分
の
１（
上

限
10
万
円
）

環
境
課
に
備
え
付
け

の
申
請
書（
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
、契

約
書
ま
た
は
見
積
書
の
写
し
な
ど

の
必
要
書
類
を
添
え
て
提
出

４
月
１
日（
月
）〜
平

成
32
年
３
月
10
日（
火
）

※
予
算
が
無
く
な
り
次
第
、受
け

付
け
終
了
と
な
り
ま
す

※
申
し
込
み
の
詳
細
は
、問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

市
民
生
活
部
環
境

課（
環
境
政
策
係
）
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本
市
の
伝
統
野
菜
で
あ
る「
観

音
寺
セ
リ
」の
担
い
手
の
確
保
と
、

生
産
量
を
拡
大
す
る
た
め
に
、栽

培
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。講
習

会
終
了
後
も
、積
極
的
に
観
音
寺

セ
リ
を
生
産
す
る
意
欲
の
あ
る
人

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

平
成
31
年
４
〜
12
月
の
間

５
回
程
度迫

町
北
方
南
観
音
寺
地
内

の
セ
リ
田セ

リ
田
の
準
備
や
種
ゼ
リ

の
定
植
、収
穫
な
ど
、実
際
に
セ
リ
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