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近
年
、高
齢
化
や
生
活
環
境
の
急
激

な
変
化
に
伴
い
、糖
尿
病
、が
ん
、心
臓

病
、脳
卒
中
な
ど
に
代
表
さ
れ
る
生
活

習
慣
病
の
増
加
が
大
き
な
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

宮
城
県
は
、生
活
習
慣
病
に
な
り
や

す
い
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該

当
者
と
そ
の
予
備
群
の
割
合
が
、８
年

連
続
全
国
ワ
ー
ス
ト
３
位
以
内
。そ
の

中
で
も
、本
市
は
男
性
が
ワ
ー
ス
ト
７

位
、女
性
は
ワ
ー
ス
ト
２
位
と
な
っ
て

い
ま
す
。メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
状
態
が
続
く
と
、血
液
の
流
れ
が

悪
く
な
っ
て
、心
臓
発
作
や
脳
卒
中
に

つ
な
が
り
、死
亡
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。助
か
っ
た
と
し
て
も
、寝
た
き
り
や

介
護
が
必
要
に
な
る
な
ど
、不
自
由
な

生
活
を
続
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

市
民
生
活
部
健
康
推
進
課
の
小
田
島

保
健
師
は「
肥
満
は
大
人
だ
け
の
問
題

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。市
内
小
学
５
年
生

の
肥
満
割
合
は
、全
国
平
均
と
比
較
し
、

男
子
が
約
１
・
５
倍
で
、女
子
は
約
２
倍

に
な
っ
て
お
り
、食
生
活
の
改
善
が
必

要
で
す
」と
子
ど
も
の
時
か
ら
注
意
す

る
こ
と
の
重
要
性
を
訴
え
ま
す
。

　

登
米
市
民
は
、運
動
習
慣
が
な
い
人

の
割
合
や
血
圧
が
高
く
、男
性
は「
喫
煙

率
」も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。生
き
生
き

と
し
た
生
活
を
い
つ
ま
で
も
送
る
た

め
に
、健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

　

※「データからみたみやぎの健康（平成29年度版）」、「平成29年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」､
　「平成28年国民健康・栄養調査」、「平成27年度特定健康診査・特定保健指導に関するデータ」より

※県内 35 市町村順位


