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◉電話番号
　♯8000
（プッシュ回線の固定電話、
携帯電話から）

　☎ 022 (212) 9390
（プッシュ回線以外の固定電
話、PHSから）

◉相談時間
　毎日午後７時～翌朝午前８時

休日・夜間診療案内は下記の
番号です（24時間対応）
　☎ 0229 (24) 2267

　

市
は
、心
の
健
康
を
大
切
に
考

え
る
輪
を
広
げ
な
が
ら
、お
互
い

に
支
え
合
う
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
、こ
こ
ろ
の
元
気
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

市
役
所
南
方
庁
舎

下
記
開
催
日
の
午
前
10
時

〜
11
時
45
分心

の
健
康
づ
く
り
を
応

援
し
た
い
人
や
再
受
講
し
た
い
人

先
着
35
人

電
話
、フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
、住
所
、氏

名
、電
話
番
号
を
連
絡
く
だ
さ
い

８
月
31
日（
金
）市

民

生
活
部
健
康
推
進
課（
地
域
保
健

係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）２
１
１
６

０
２
２
０（
５
８
）３
３
４
５

糸kenkosuisin@
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  ◉診療時間　9:00～17:00
  （受付16:30まで）
  【問い合わせ】登米市民病院
  ☎0220（22）5511
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現
在
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
の
有
効
期
限
は
、９
月
30
日

ま
で
で
す
。新
し
い
被
保
険
者
証

は
、９
月
下
旬
に
簡
易
書
留
で
郵

送
し
ま
す
。届
い
た
ら
、古
い
被
保

険
者
証
は
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

返
却
は
不
要
で
す
。

加
入
者
全
員
分
の
被

保
険
者
証
が
あ
る
か
、住
所
、氏

名
、生
年
月
日
の
記
載
に
誤
り
が

な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い

※
学
生
用
の
被
保
険
者
証
を
持
っ

て
い
る
人
で
、学
校
を
辞
め
た
り

変
わ
っ
た
り
し
た
人
や
、社
会
保

険
に
加
入
・
離
脱
す
る
な
ど
し
た

人
は
、最
寄
り
の
総
合
支
所
で
手

続
き
が
必
要
で
す
。手
続
き
に
必

要
な
書
類
は
事
前
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

市
民
生
活
部
国
保

年
金
課（
保
険
給
付
係
）
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南方住民情報センター（南方庁舎 2階）
市民または市内に勤務している人（各講座 18 人）
情報センターのパソコンまたは所有のパソコン。スマートフォン、タブレットは持参してください

参加者の受講テキスト代などで千円程度（講座により若干変わります）　
南方住民情報センター「るるぱ」☎0220（58）5557

　　　　　　　　　　　（開館日：火～日、祝日／午前 9時～午後 5時）
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