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☎

◉電話番号
　♯8000
（プッシュ回線の固定電話、
携帯電話から）

　☎ 022 (212) 9390
（プッシュ回線以外の固定電
話、PHSから）

◉相談時間
　毎日午後７時～翌朝午前８時

休日・夜間診療案内は下記の
番号です（24時間対応）
　☎ 0229 (24) 2267

Good health is a great blessing

㊐ ☎ ☎

㊐ ☎ ☎

㊐ ☎ ☎

㊐ ☎ ☎

㊎ ☎ ☎

◉診療時間　9:00～17:00
【休日急患当番医】
◉休日・夜間診療案内　☎0229(24)2267（24時間）
◉第２次診療　登米市民病院　 ☎0220(22)5511
【問い合わせ】登米市医師会　☎0220(22)2084
※月～金曜日(休日を除く)
【歯科休日当番医】
【問い合わせ】市民生活部健康推進課　☎0220（58）2116
※当番医は、変更する場合があります。各医療機関に確認の上、受
診ください。

㊊  ☎

㊌  ☎

㊋  ☎

【問い合わせ】登米市南方町新高石浦130番地　死kenkosuisin@city.tome.miyagi.jp
　市民生活部健康推進課　☎0220（58）2116　 0220（58）3345

　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
枚
で
で
き

る
タ
オ
ル
帽
子
で
、
ど
な
た
で
も

簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
岩
手
ホ
ス
ピ
ス
の
会
」が
、
抗
が

ん
剤
治
療
に
よ
り
脱
毛
し
た
人
の

た
め
に
考
え
た
も
の
で
、
こ
の
会

の
指
導
の
下
で
制
作
し
て
い
ま

す
。

　

脱
毛
さ
れ
た
人
や
ご
家
族
、
大

切
な
誰
か
の
た
め
に
一
緒
に
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

登
米
市
民
病
院
地
域
医

療
連
携
セ
ン
タ
ー（
２
階
が
ん
相

談
支
援
室
）平

成
28
年
４
月
14
日

（
木
）、
５
月
12
日（
木
）、
６
月
９

日（
木
）、
７
月
14
日（
木
）、
８
月

18
日（
木
）、
９
月
８
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分（
２
時
間

程
度
）

千
円（
型
紙
代
な
ど
）

登
米
市
民
病
院

地
域
医
療
連
携
室

☎
０
２
２
０（
２
２
）５
５
１
１

　

が
ん
患
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族

な
ど
が
気
楽
に
集
ま
り
、
お
茶
や

会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
生
活
の
工

夫
な
ど
を
語
り
合
え
る
場
を
開
い

て
い
ま
す
。
情
報
交
換
や
交
流
を

通
じ
て
悩
み
や
不
安
を
解
消
し
、

明
る
く
前
向
き
に
自
分
ら
し
く
暮

ら
せ
る
機
会
に
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　

時
間
内
の
入
室
や
退
室
は
自
由

で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。迫

に
ぎ
わ
い
セ
ン
タ
ー

平
成
28
年
４
月
９
日

（
土
）／
医
療
関
係
者
と
の
ミ
ニ
講

和
、５
月
９
日（
月
）、６
月
13
日

（
月
）、７
月
11
日（
月
）、８
月
８
日

（
月
）、９
月
12
日（
月
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

１
０
０
円（
お
茶
代
）

登
米
市
民
病
院

地
域
医
療
連
携
室

☎
０
２
２
０（
２
２
）５
５
１
１

　
「
歯
の
健
康

は
家
庭
で
の
健

や
か
な
生
活
習

慣
か
ら
」「
80
歳

に
な
っ
て
も
自

分
の
歯
を
20
本

以
上
保
と
う
〜

健
康
寿
命
の
延
伸
は
口
の
健
康

〜
」を
合
言
葉
に
、
県
と
県
歯
科

医
師
会
で
は「
歯は

つ
ら
つ
フ
ァ
ミ

リ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」「
８は
ち

０ま
る

２に
い

０ま
る

よ

い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」を
実
施
し

ま
す
。

◉❶
　

平
成
27
年
４
月
１
日
か
ら
平
成

28
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
３
歳

児
健
康
診
査
を
受
け
、
む
し
歯
が

な
か
っ
た
本
人
と
、
お
父
さ
ん
ま

た
は
お
母
さ
ん
の
ど
ち
ら
か
。

❷
　

平
成
27
年
４
月
１
日
か
ら
平
成

28
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
３
歳

児
健
康
診
査
を
受
け
、
む
し
歯
が

な
か
っ
た
本
人
と
、
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
、
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ

ん
。

※
応
募
は
❶
か
❷
の
ど
ち
ら
か
選

択
に
な
り
ま
す
。
５
月
初
旬
に
、

県
歯
科
医
師
会
か
ら
口
腔
診
査
の

連
絡
が
あ
り
ま
す
。

平
成
28
年
４
月
13

日（
水
）

市
民
生
活
部
健
康
推
進
課

☎
０
２
２
０（
５
８
）２
１
１
６

各
総
合
支
所
市
民
課（
健
康
づ
く

り
係
）

◉
　

平
成
28
年
６
月
４
日
現
在
、
満

80
歳
以
上
で
、
自
分
の
歯（
治
療

完
了
）が
20
本
以
上
あ
る
健
康
な

人
。

官
製
は
が
き（
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
可
）に
住
所
、
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）、
生
年
月
日
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医

院
、
ま
た
は
最
寄
り
の
歯
科
医
院

を
記
入
し
、
下
記
ま
で
応
募
し
て

く
だ
さ
い
。

平
成
28
年
４
月
15

日（
金
）

〒
９
８
０
―
０
８
０
３　

仙
台
市

青
葉
区
国
分
町
一
丁
目
５
―
１

県
歯
科
医
師
会「
コ
ン
ク
ー
ル
事

務
局
」

☎
０
２
２（
２
２
２
）５
９
６
０

０
２
２（
２
２
５
）４
８
４
３

　

石
巻
赤
十
字
病
院
で
は
、
登

米
市
消
防
本
部
と
連
携
し「
ド
ク

タ
ー
カ
ー
シ
ス
テ
ム
」の
運
用
を

開
始
し
ま
す
。

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
重
症
傷
病

者
の
発
生
時
に
医
師
・
看
護
師
が

救
急
現
場
へ
急
行
し
初
期
治
療
を

行
う
も
の
で
、
救
命
処
置
が
い
ち

早
く
行
わ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
救

命
率
の
向
上
や
後
遺
症
の
軽
減
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

　

ド
ク
タ
ー
カ
ー
と
救
急
車
が
合

流
す
る
際
に
、
近
隣
の
ス
ペ
ー
ス

を
使
用
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
一
般
の
人
や
医
療
機
関
か
ら
直

接
依
頼
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

※
医
師
の
行
っ
た
医
療
行
為
で
医

療
費
が
発
生
し
た
場
合
は
、
患
者

負
担（
保
険
適
用
）と
な
り
ま
す
。

平
成
28

年
４
月
１
日（
金
）
平
日
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
ま
で

石
巻
赤
十
字
病

院
救
急
課

☎
０
２
２
５（
２
１
）７
２
２
０

　

市
の
Ｄ
Ｖ
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

「
ハ
ー
ト
ほ
っ
と
ダ
イ
ヤ
ル
」（
☎

０
２
２
０（
５
８
）２
１
２
８
）を

３
月
末
で
終
了
し
ま
す
。

　

配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の

暴
力
、
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
の
ご
相

談
は
、
次
の
機
関
で
相
談
で
き
ま

す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

福
祉
事
務
所
子
育

て
支
援
課

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
６
２

県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所
登
米
地

域
事
務
所（
母
子
・
障
害
班
）

☎
０
２
２
０（
２
２
）６
１
１
８

県
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２（
２
５
６
）０
９
６
５

（
相
談
専
用
）

み
や
ぎ
男
女
共
同
参
画
相
談
室

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
５
７
０

　

今
回
で
５
回
目
と
な
る
メ
イ

ヤ
ー
ズ
ウ
ォ
ー
ク
は
、
東
北
風
土

マ
ラ
ソ
ン
と
同
じ
コ
ー
ス
で
開
催

し
ま
す
。
布
施
市
長
と
市
健
康
大

使
の
は
っ
と
ン
も
一
緒
に
歩
き
ま

す
の
で
、
皆
さ
ん
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

平
成
28
年
４
月
23
日（
土
）

午
前
10
時
か
ら

長
沼
フ
ー
ト
ピ
ア
公
園

※
集
合
場
所
は
迫
総
合
支
所
正
面

玄
関
前
。
バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
。

な
お
、
当
日
長
沼
フ
ー
ト
ピ
ア
公

園
は
東
北
風
土
マ
ラ
ソ
ン
準
備
の

た
め
、
当
イ
ベ
ン
ト
の
駐
車
場
は

あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
内
容
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

電
話
ま
た
は
メ
ー

ル
で
、
お
名
前
・
性
別
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
、
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

４
月
15
日（
金
）

　

お
母
さ
ん
同
士
で
妊
娠
中
の
こ

と
、
出
産
や
育
児
の
こ
と
に
つ
い

て
ゆ
っ
く
り
話
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
先
輩
マ
マ
、
助
産
師
や
保
健

師
を
は
じ
め
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
か

ら
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
役
立
つ
話
が

聞
け
た
り
、
友
達
や
育
児
仲
間
が

で
き
た
り
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

市
内
に
在
住
の
妊
婦
、

乳
幼
児（
１
歳
く
ら
い
ま
で
）と
そ

の
家
族

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
受
け
付
け
開
始
は
午
前
９
時
40

分
か
ら
）

親
子
手
帳
（
母

子
健
康
手
帳
）、
筆
記
用
具

電
話

開
催
日
の
前
日


