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災害時安定供給施設

迫図書館／☎0220（22）9820

将来の学力は10歳まで
の「読書量」で決まる！
松永暢史／著

知識本の吸収は学校の勉強に
直結。各教科につながるお勧
めの本を分かりやすく掲載。

コミック版
世界の伝記　ノーベル
文月鉄郎／漫画

ノーベル賞のノーベルって
どんな人？火薬との出会い
から遺言まで、ノーベルの
人生をまんがで紹介。

のぞいてみよう　ウイルス・
細菌・真菌図鑑1
北元憲利／著

ウイルスに感染すると人は
どうなってしまうのか。伝
わり方や予防の仕方などが
わかります。

おばあちゃんの
ひなちらし
野村たかあき／作・絵

ひな祭りのごちそうには
いろいろな願いが込めら
れています。ひなちらし
のレシピ付き。

登米市は自主財源を確保するため、広報とめに有料広告を掲載しています。

簡単！太らない！
残業おかず
金丸絵里加／著

疲労回復、美肌、冷え症
改善…目的や生活スタイ
ルに合わせて気軽に作っ
てみませんか？

◉電話番号
　♯8000
（プッシュ回線の固定電話、携
帯電話から）

　☎ 022 (212) 9390
（プッシュ回線以外の固定電話、
PHSから）

◉相談時間
　毎日午後７時～翌朝午前８
時

休日・夜間診療案内は下記の
番号です（24時間対応）。
　☎ 0229 (24) 2267
◉ 4月の休日急患当番医・
歯科休日当番医は「広報と
め」3月21日号に掲載

　

年
金
加
入
者
は
、
職
業
な
ど
に

よ
っ
て
三
つ
の
種
別
に
分
か
れ
て

い
て
、
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
で
種

別
が
変
わ
る
場
合
は
、
届
け
出
が

必
要
に
な
り
ま
す

。

◉
　

第
１
号
被
保
険
者
は
、
給
料
か

ら
天
引
き
さ
れ
る
会
社
員
な
ど
と

異
な
り
、
自
分
で
保
険
料
月
額

１
万
５
２
５
０
円（
平
成
26
年
度
）

を
納
め
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

加
入
の
手
続
き
を
す
る
と
納
付

書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
銀
行
、
農

協
、
信
用
組
合
、
信
用
金
庫
や

読んでわかる俳句
日本の歳時記　春
宇多喜代子ほか／編著

掲載全句に俳句鑑賞の解説文
付き。春、夏、秋、冬全4巻。
これから俳句を始める人にも。

　

年
金
の
請
求
手
続
き
、
支
払
い

内
容
、
加
入
状
況
な
ど
、
年
金
に

つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相

談
は
完
全
電
話
予
約
制
で
す
。
相

談
日
の
前
日
ま
で
に
ご
予
約
願
い

ま
す
。

※
予
約
の
際
に
、「
相
談
者
氏
名
」

「
基
礎
年
金
番
号
」「
電
話
番
号
」

「
相
談
内
容
」
な
ど
を
確
認
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

３
月
26
日（
木
）午
前
９

時
30
分
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３

時
30
分

市
役
所
迫
庁
舎（
１
階
会

議
室
）

古
川
年
金
事
務
所 （
お
客
様
相
談

室
）

☎
０
２
２
９（
２
３
）１
２
０
４

郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
な
ど
の
窓
口
で
支
払
う
か
、
口

座
振
替
な
ど
の
方
法
で
納
付
し
ま

す
。

　

収
入
が
な
く
納
付
が
困
難
な
と

き
は
、
申
請
に
よ
っ
て
保
険
料
を

免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。
学
生
に
は
「
学
生
納

付
特
例
」
と
い
う
制
度
が
あ
り
ま

す
。
納
付
が
難
し
い
と
き
に
は
、

未
納
の
ま
ま
に
せ
ず
、
必
ず
年
金

事
務
所
ま
た
は
最
寄
り
の
総
合
支

所
市
民
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
古
川
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
０
２
２
９（
２
３
）１
２
０
３

▼
市
民
生
活
部
国
保
年
金
課（
年

金
医
療
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）２
１
６
６

　

市
で
は
、
弁
護
士
、
司
法
書
士

と
協
力
し
、
債
務
の
返
済
な
ど
に

つ
い
て
無
料
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
日
は
月
２
回
で
す
。
秘
密
は

厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
事
前
に
電
話
で

の
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

３
月
13
日（
金
）、
３
月

27
日（
金
）午
後
１
時
15
分
〜
４
時

15
分

迫
に
ぎ
わ
い
セ
ン
タ
ー

13
日
＝
柳
渕
勝し

ょ
う

一い
ち

（
司

法
書
士
）、27
日
＝
開か

い
ほ
つ発
健け

ん

次じ

（
弁

護
士
）

☎
０
２
２
０（
３
４
）２
３
０
８

無
料

産
業
経
済
部
商

工
観
光
課（
商
工
業
振
興
係
）

☎
０
２
２
０（
３
４
）２
７
３
４

◉

▶

▶

◉

▶

▶

◉

▶

▶

▶

▶

　

市
税
の
納
付
に
つ
い
て
相
談
に

応
じ
ま
す
。３

月
26
日（
木
）午
後
８

時
ま
で

て
市
内
の
商
店
、
事
業
所
へ
５
月

上
旬
ま
で
に
お
電
話
さ
せ
て
い
た

だ
く
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

く
ら
し
の
便
利
帳
の
発
行
経
費

は
広
告
収
入
で
賄
わ
れ
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

企
画
部
企
画
政

策
課（
企
画
政
策
係
）

　

市
で
は
、
本
年

９
月
に
発
行
予
定

の
「
く
ら
し
の
便

利
帳
」
に
掲
載
す

る
有
料
広
告
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

く
ら
し
の
便
利
帳
で
は
、
市
の

仕
事
の
担
当
窓
口
や
各
種
制
度
な

ど
を
紹
介
。
昨
年
同
様
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ

の
電
話
帳（
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
登
米

市
版
）と
合
冊
し
た
か
た
ち
で
発

行
し
、
市
内
毎
戸
に
配
布
さ
れ
ま

す
。
Ｎ
Ｔ
Ｔ
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
㈱
の

担
当
者
が
、
有
料
広
告
掲
載
の
ご

案
内
と
広
告
案
の
ご
提
案
に
つ
い

市
役
所
迫
庁
舎（
１
階
）

収
納
対
策
課

総
務
部
収
納
対

策
課（
徴
収
対
策
係
）　

☎
０
２
２
０（
２
２
）２
１
６
９

害
福
祉
係
）　

☎ 

０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
２

※
職
業
の
あ
っ
せ
ん
で
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
願
い
ま
す
。

３
月
24
日（
火
）

❶
午
前
９
時
30
分
〜
❷
午
前
11
時

〜
❸
午
後
１
時
30
分
〜
❹
午
後
３

時
〜

県
東
部
保
健
福
祉
事
務

所
登
米
地
域
事
務
所（
登
米
保
健

所
）

障
害
者
就
業
・
生

活
支
援
セ
ン
タ
ー「
ゆ
い
」

▼
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー「
ゆ
い
」　

☎
０
２
２
０（
２
１
）１
０
１
１

▼
福
祉
事
務
所
生
活
福
祉
課 （
障

☎
０
２
２
０（
２
２
）２
１
４
７

※
広
告
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
左

記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
Ｎ
Ｔ
Ｔ
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
㈱
東
北

営
業
本
部　

０
１
２
０
―
５
７
５
３
０
３

（
通
話
料
無
料
、
平
日
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
ま
で
）

❶ ❷

❶
❷

☎


