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災害時安定供給施設

迫図書館／☎0220（22）9820

ナイチンゲールの
「看護覚え書」
金井一薫／編著

ナイチンゲールの看護に不可欠
と考えていた内容が、現代でも
実現できるように分かりやすく
図解されています。

じぶんリセット 
つまらない大人にならない
ために
小山薫堂／著

日常の「あたり前」をリセット
し、新しい価値を見つけ、平凡
な毎日を面白いものにするヒン
トがたくさん載っています。

風船教室
吉野万理子／著

不思議な風船の謎を知るとき
…ひとつの真実にたどり着
く！友情と絆のファンタジー。

こけしのゆめ
チャンキー松本／作

こけしの姉妹のひそかな楽し
みは、道行く人々の夢をのぞ
き見ること。退屈な夢なんて
一つもない。

登米市は自主財源を確保するため、広報とめに有料広告を掲載しています。

総理メシ
朝日新聞・政治部・取材班

日本政治が大きく動く場面で
「食」はどんな役割を果たして
きたのか。14人の宰相たちの
「政治」と「食」のドラマあり。

◉電話番号
　♯8000
（プッシュ回線の固定電話、携
帯電話から）

　☎ 022 (212) 9390
（プッシュ回線以外の固定電話、
PHSから）

◉相談時間
　毎日午後７時～翌朝午前８
時

休日・夜間診療案内は下記の
番号です（24時間対応）。
　☎ 0229 (24) 2267
◉ 1月の休日急患当番医・
歯科休日当番医は「広報と
め」12月21日号に掲載

　

老
齢
年
金
は
、
所
得
税
法
上

で
「
雑
所
得
」
と
み
な
さ
れ
、
所

得
税
の
課
税
対
象
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

65
歳
未
満
で
そ
の
年
の
受
給
額

が
１
０
８
万
円
以
上
や
、
65
歳
以

上
で
１
５
８
万
円
以
上
の
人
は
、

原
則
と
し
て
所
得
税
が
課
税
さ
れ

ま
す
。
こ
の
年
金
額
よ
り
少
な
い

場
合
は
所
得
税
の
源
泉
徴
収
は
さ

れ
ま
せ
ん
が
、
他
の
公
的
年
金
や

年
金
以
外
の
所
得
が
あ
る
場
合
は

課
税
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

老
齢
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

に
は
、
１
月
中
に
前
年
分
の
「
源

泉
徴
収
票
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

確
定
申
告
な
ど
の
際
に
添
付
書
類

大きな文字、大きな写真、
大きなあみ図で、大人
から始めるかぎ針あみ
河合真弓／著

編み物が初めての人や忘れて
しまった人のために、基本か
ら丁寧に写真付きで解説され
ています。

　

年
金
の
請
求
手
続
き
、
支
払
い

内
容
、
加
入
状
況
な
ど
、
年
金
に

つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相

談
は
完
全
電
話
予
約
制
で
す
。
相

談
日
の
前
日
ま
で
に
ご
予
約
願
い

ま
す
。

※
予
約
の
際
に
、「
相
談
者
氏
名
」

「
基
礎
年
金
番
号
」「
電
話
番
号
」

「
相
談
内
容
」
な
ど
を
確
認
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

12
月
25
日（
木
）午
前
９

時
30
分
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３

時
30
分

市
役
所
迫
庁
舎（
１
階
会

議
室
）

古
川
年
金
事
務
所 （
お
客
様
相
談

室
）

☎
０
２
２
９（
２
３
）１
２
０
４

と
し
て
必
要
と
な
る

の
で
、
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
障
害
年
金

や
遺
族
年
金
は
課
税

の
対
象
と
な
ら
な
い
た
め
、
源
泉

徴
収
票
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

万
が
一
、
源
泉
徴
収
票
を
紛
失

し
た
場
合
や
届
か
な
い
場
合
に

は
、
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
で
再
交

付
の
受
け
付
け
を
し
て
い
ま
す
。

☎
０
５
７
０（
０
５
）１
１
６
５

※
お
問
い
合
わ
せ
の
際
は
、
基
礎

年
金
番
号
が
分
か
る
も
の
を
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

▼
古
川
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
０
２
２
９（
２
３
）１
２
０
４

▼
市
民
生
活
部
国
保
年
金
課（
年

金
医
療
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）２
１
６
６

12
月
14
日（
日
）午
前
11

☎

　

迫
公
民
館
で
は
、
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
教
室
を
開
催
、
そ
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

平
成
27
年
１
月
18
日（
日
）

午
前
７
時
〜
午
後
５
時

岩
手
県
夏
油
高
原
ス
キ
ー

場

❶
初
級
者（
初
心
者
）

コ
ー
ス
❷
中
級
者
コ
ー
ス
❸
上
級

者
コ
ー
ス
▼
参
加
者
の
レ
ベ
ル
に

合
わ
せ
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が

楽
し
く
分
か
り
や
す
く
指
導
し
ま

す
。

20
歳
か
ら
40
歳
ま

で
の
男
女

12
月
13
日（
土
）、
12
月

14
日（
日
）
午
前
10
時
〜
正
午

髙
倉
勝
子
美
術
館

「
フ
ェ
ル
ト
の
ク
リ
ス
マ

ス
ミ
ラ
ー
を
作
ろ
う
」
＝
フ
ェ
ル

ト
で
飾
り
を
付
け
て
サ
ン
タ
や
雪

だ
る
ま
な
ど
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
鏡
を

作
り
ま
す
。小学

生（
保
護
者
同
伴
の

場
合
は
、
幼
児
も
可
）

各
日
20
人
程
度

５
０
０
円（
入
館
料
・
材

料
費
込
み
）

前
日
ま
で
に
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
２
日
間
連
続
す
る
教
室
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ど
ち
ら
か
希
望
す
る

１
日
を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。髙

倉
勝
子
美
術
館

☎
０
２
２
０（
５
２
）２
７
５
５

時
〜
午
後
２
時
30
分

迫
公
民
館

無
料（
ク
リ
ス
マ
ス

パ
ー
テ
ィ
ー
は
ポ
ッ
ト
ラ
ッ
ク
形

式
で
行
い
ま
す
。
一
人
一
品
の
料

理
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
））

▼
日
本
語
講
座
の
受
講

生
に
よ
る
発
表
▼
青
少
年
姉
妹
都

市
な
ど
海
外
派
遣
団
員
の
報
告
▼

各
国
の
音
楽
演
奏
、ダ
ン
ス
、ゲ
ー

ム
▼
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
▼

各
国
の
ブ
ー
ス
の
設
置
―
―
な
ど

登
米
市
国
際
交

流
協
会

☎
０
２
２
０（
５
２
）２
１
４
４

※
月
・
水
・
金
曜
日
の
午
前
９
時

〜
午
後
４
時

死tifa-kokusai@
coda.ocn.

ne.jp

限
定
40
人

３
２
０
０
円（
リ
フ
ト

５
時
間
券
代
）
※
昼
食
、
レ
ン
タ

ル
な
ど
は
自
己
負
担
。
個
人
で
行

く
よ
り
１
４
０
０
円
お
得
で
す
。

12
月
８
日（
月
）〜

平
成
27
年
１
月
９
日（
金
）

迫
公
民
館　

☎
０
２
２
０（
２
２
）７
３
２
４

　

県
で
は
、
迫
川
圏
域
に
関
す
る

今
後
の
河
川
整
備
に
関
す
る
計
画

の
素
案
を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
の

計
画
に
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意

見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
意
見
を

聴
く
会
を
開
催
し
ま
す
。

12
月
18
日（
木
）
午
後
７

時
か
ら

登
米
合
同
庁
舎（
２
階

２
０
３
会
議
室
）

12 月24日（水）
❶ 9：30～❷11：00～❸13：30～❹15：00～

県東部保健福祉事務所登米地域事務所（登米保健所）
障害者就業・生活支援センター「ゆい」

▼障害者就業・生活支援センター「ゆい」　
　☎ 0220 (21) 1011

▼福祉事務所生活福祉課 ( 障害福祉係）　
　☎ 0220 (58) 5552
※職業のあっせんではありませんのでご注意願います。

※
素
案
の
内
容
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
ま
す
（http://
w
w
w
.pref.m

iyagi.jp/soshiki/
kasen/

）

県
土
木
部
河
川

課　☎
０
２
２（
２
１
１
）３
１
７
３


