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災害時安定供給施設

登米図書館／☎0220（52）5330

「自分」の壁
養老孟司／著

「自分」は矢印に過ぎない。自
信は「自分」で育てるもの。
自分とは何か、この本を読ん
で考えてみましょう。

うみの
100かいだてのいえ
いわいとしお／著

海に落ちたお人形のテン
ちゃん。ふしぎな泡に吸い込
まれて、海の中にある 100
階建ての家を訪ねます。

これでカンペキ！マンガ
でおぼえる四字熟語
齋藤孝／著

ちょっと難しい四字熟語。気
軽に楽しく覚えてみましょう。
分かりやすいマンガの解説付
きです。

ランドセルは
海を越えて
内堀タケシ／著

日本で使われなくなったラン
ドセルが、アフガニスタンの
子どもたちに贈られ、笑顔
いっぱいで使われています。

登米市は自主財源を確保するため、広報とめに有料広告を掲載しています。

「かる塩」「かる糖」
料理帖
山脇りこ／著

塩分、糖分を控えめにした健
康的な料理を作ってみません
か。気軽に作れるレシピが
いっぱいです。

◉電話番号
　♯8000
（プッシュ回線の固定電話、携
帯電話から）

　☎ 022 (212) 9390
（プッシュ回線以外の固定電話、
PHSから）

◉相談時間
　毎日午後７時～翌朝午前８
時

休日・夜間診療案内は下記の
番号です（24時間対応）。
　☎ 0229 (24) 2267
◉ 12月の休日急患当番医・
歯科休日当番医は「広報と
め」11月21日号に掲載

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税

お
よ
び
住
民
税
の
申
告
で
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
。
そ
の
年
の
１
月
１
日
か
ら

12
月
31
日
ま
で
に
納
付
し
た
保
険

料
が
対
象
で
す
。

　

控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
納

付
し
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の

添
付
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

平
成
26
年
１
月
１
日
か
ら
９
月

30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
し
た
人
に
は
「
社
会
保

険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証

明
書
」
が
、
本
年
11
月
上
旬
に
日

本
年
金
機
構
本
部
か
ら
送
付
さ
れ

ま
す
。
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の

際
に
は
必
ず
こ
の
証
明
書（
ま
た

は
領
収
証
書
）を
添
付
し
て
く
だ

荒神
宮部みゆき／著

時は江戸・元禄。一夜にして東
北の山村を壊滅させた、得体の
知れない怪物の正体とは…。

　

年
金
の
請
求
手
続
き
、
支
払
い

内
容
、
加
入
状
況
な
ど
、
年
金
に

つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相

さ
い
。

　

平
成
26
年
10
月
１
日
か
ら
12
月

31
日
ま
で
の
間
に
今
年
初
め
て
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
人
に

は
、
翌
年
の
２
月
上
旬
に
送
付
さ

れ
ま
す
。

　

な
お
、
家
族
の
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
し
た
場
合
も
、
本
人
の

社
会
保
険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
家
族
宛
て
に
送
ら

れ
た
控
除
証
明
書
を
添
付
の
上
、

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保

険
料
）控
除
証
明
書
」
に
つ
い
て

の
問
い
合
わ
せ
は
、
控
除
証
明
書

の
は
が
き
に
表
示
さ
れ
て
い
る
専

用
ダ
イ
ヤ
ル
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
古
川
年
金
事

務
所
国
民
年
金
課　

☎
０
２
２
９（
２
３
）１
２
０
３

▼
市
民
生
活
部
国
保
年
金
課（
年

金
医
療
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）２
１
６
６

☎

　

県
で
は
、
次
の
県
有
地
を
入
札

に
よ
り
売
却
し
ま
す
。一

般
競
争
入

札

❶
登
米
市
米
山

町
中
津
山
字
筒
場
埣
３
３
８

―
４
（
雑
種
地
）２
８
６
・
２
６

㎡
❷
登
米
市
米
山
町
中
津
山

字
筒
場
埣
３
３
８
―
５（
宅
地
）

３
４
７
・
７
３
㎡

12
月
17
日（
水
）

11
月
４
日（
火
）〜

11
月
28
日（
金
）県

庁
内
会
議
室

※
詳
細
は
県
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
申
し
込

み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

県
総
務
部
管
財
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
３
５
３

http://w
w
w
.pref.m

iyagi.jp/
site/zairi/

伊
達
騒
動
の
結
末
と

そ
の
後
の
藩
政

最
近
発
見
さ
れ
た
伊だ

達て

安あ

芸き

宗む
ね

重し
げ

と
原は

ら

田だ

甲か

斐い

宗む
ね

輔す
け

の
書

状
を
初
公
開
、
併
せ
て
三
代
綱つ

な

宗む
ね

、
四
代
綱つ

な

村む
ら

、
五
代
吉よ

し

村む
ら

の
書

状
を
展
示
・
解
説
し
ま
す
。

歴
史
博
物
館
友
の
会
、

佐
沼
郷
土
史
研
究
会　

加
藤
秀

し
ゅ
う

一い
ち 

博
士　
　
　
　
　
　
　

11
月
24
日（
月
・
祝
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

旧
亘
理
邸（
迫
鹿
ケ
城
公

園
内
）

無
料

市
歴
史
博
物
館

☎
０
２
２
０（
２
１
）５
４
１
１

談
は
完
全
電
話
予
約
制
で
す
。
相

談
日
の
前
日
ま
で
に
ご
予
約
願
い

ま
す
。

※
予
約
の
際
に
、「
相
談
者
氏
名
」

「
基
礎
年
金
番
号
」「
電
話
番
号
」

「
相
談
内
容
」
な
ど
を
確
認
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

11
月
27
日（
木
）午
前
９

時
30
分
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３

時
30
分

市
役
所
迫
庁
舎（
１
階
会

議
室
）

古
川
年
金
事
務
所 （
お
客
様
相
談

室
）

☎
０
２
２
９（
２
３
）１
２
０
４

　

11
月
12
日
か
ら
25
日
は
「
女
性

に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」

期
間
で
す
。

　

夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴

力
、性
犯
罪
、売
買
春
、セ
ク
シ
ャ

ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、ス
ト
ー
カ
ー

行
為
な
ど
、
女
性
に
対
す
る
暴
力

は
女
性
の
人
権
を
著
し
く
侵
害
す

る
も
の
で
、
決
し
て
許
さ
れ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

男
女
が
互
い
の
人
権
を
尊
重
し

合
い
対
等
な
関
係
が
築
け
る
よ

う
、
男
女
間
の
あ
ら
ゆ
る
暴
力
を

根
絶
し
ま
し
ょ
う
。
一
人
で
悩
ま

な
い
で
、ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☎
０
２
２
０（
５
８
）２
１
２
８

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
お
よ
び
年
末

年
始
を
除
く
） 

午
前
９
時
〜
午
後

４
時
30
分　

　

日
本
に
暮
ら
す
外
国
人
に
は
、

言
葉
や
文
化
な
ど
の
違
い
に
よ
り

大
き
な
ス
ト
レ
ス
が
か
か
り
ま

す
。
こ
の
異
文
化
ス
ト
レ
ス
に
つ

い
て
正
し
く
理
解
し
、
ス
ト
レ
ス

解
消
方
法
を
み
ん
な
で
楽
し
く
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

11
月
22
日（
土
）
午
後
１

時
30
分
〜
４
時

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
グ
ラ
ン

ヴ
ィ
ア

在
住
外
国
人
と
そ
の
家

族
、
支
援
者無

料（
事
前
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
）

（
公
財
）宮
城
県
国
際
化
協
会

☎
０
２
２（
２
７
５
）３
７
９
６

11
月
13
日（
木
）午
後
１

時
〜
３
時
30
分

ホ
テ
ル
サ
ン
シ
ャ
イ
ン

佐
沼（
２
階
鳳
凰
の
間
）

福
祉
の
職
場
に
関
心
の

あ
る
人

無
料
。
申
し
込
み
も
不

要
で
す
。直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
迫

☎
０
２
２
０（
２
２
）８
６
０
９

▼
宮
城
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２（
２
６
２
）９
７
７
７

　

市
税
の
納
付
に
つ
い
て
相
談
に

応
じ
ま
す
。11

月
27
日（
木
）午
後
８

時
ま
で

市
役
所
迫
庁
舎（
１
階
）

収
納
対
策
課

総
務
部
収
納
対

策
課（
徴
収
対
策
係
）　

☎
０
２
２
０（
２
２
）２
１
６
９


