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【考案者】　渡辺  真  子 さん（迫）
しん こ

コメミルク アイコメミルク　アイスス

ケーキ用米粉… ５０g　牛乳……………１００cc
はちみつ…大さじ１　ミント……………２枚
水あめ………………………大さじ１と１／２
ポーションミルク…………………………１０cc

　◆材料【２人分】

　◆作り方
①鍋に、牛乳、ケーキ用米粉を入れ、泡立器
　で混ぜる。
②中火にかけ、泡立器で混ぜながらクリーム
　状にする
③火からおろし、水あめ、はちみつを入れ、
　全体になじませる。
④ポーションミルクを加える。
⑤粗熱がとれるまで冷ます。
⑥冷蔵庫に入れ、７～８時間冷やして固める。
⑦スプーンですくって盛りつけし、ミントを
　かざる。
【ホームページでそのほかのレシピも紹介しています】

　登米市メール配信サービス

　（防災や防犯、イベント・市政に関する情報をメールでお届けします）

http://www.city.tome.miyagi.jp/m/ http://tomecity.mail-dpt.jp/

　モバイルとめ

　（携帯電話版ホームページ）

津山町ペタンク協会 会長

 佐々木  良 
りょう

 幸  さん
こう

津
山
町

ペ
タ
ン
ク
協
会
　
（
津
山
）

　ペタンクは高齢者にも気軽

に楽しめるスポーツです。ペ

タンクを通して「腰痛が良く

なった」という会員の声もあ

ります。興味のある人は、ど

なたでも気軽に参加してくだ

さい。

　
津
山
町
ペ
タ
ン
ク
協
会
は
、
健

康
維
持
や
体
力
増
進
を
目
的
に
、

平
成
　
年
に
結
成
し
、
現
在
は
会

１８

員
　
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

１４
　
通
年
は
、
毎
週
火
曜
日
に
林
業

セ
ン
タ
ー
で
練
習
を
行
っ
て
い
ま

し
た
が
、
今
年
は
震
災
の
関
係
で

グ
ラ
ウ
ン
ド
が
使
用
で
き
な
か
っ

た
た
め
、
老
人
憩
い
の
家
の
敷
地

を
整
備
し
、
練
習
に
励
み
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
９
月
　
日
に
開
催

１６

さ
れ
た
登
米
市
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ

大
会
で
は
３
位
に
入
賞
し
、
３
年

連
続
で
県
大
会
出
場
を
果
た
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
協
会
で
は
、
地
域
の
同
年
代
の

仲
間
同
士
で
声
を
掛
け
合
い
、
和

気
あ
い
あ
い
と
会
話
を
楽
し
む
こ

と
で
友
愛
を
深
め
て
い
ま
す
。
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ももうう君君をを一人ぼっ一人ぼっちちにはにはしない！しない！

復興祈復興祈願願 大X 大X’’mmasas 祭祭
【日　時】　１２月２４日  午前１０時～午後７時３０分
【場　所】　 登米市迫体育館・中江中央公園ほか

【入場料】　 無料

【内容】（都合により変更する場合があります）

◎迫体育館パフォーマンスステージ
　１０：00～　YOSAKOIチームの演舞
　１６：３０～　関西京都今村組X'mas LIVE
◎中江中央公園
　１１：００～　復興市
　　　　　　　（南三陸や京都から多数出店）
　１８：１５～ （予定）　グランドフィナーレ

【問い合わせ】　

　「もう君を一人にしない」実行委員会

　委員長　早坂拓也 （郷友連合とめっきゅう会長）

　緯 ０９０（５８３９）８９１６

　３月１１日に発生した「東日本大震災」から間もなく９カ月。　
　震災の被害を受けた被災者や支援に携わる人を対象に、関西京
都今村組の今村克彦氏が代表を務める「日本共育プロジェクト」
が中心となり、明日への希望や意欲を見い出すための復興イベン
トを開催します。多くの皆さんの来場をお待ちしています。

日本共育プロジェクト主催事業

当日、プレゼント交換を行います。

クリスマスプレゼントをご持参ください。

（手作り大歓迎、もくしは３００円程度のもの）


