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注意：一般の免除申請（失業特例含む）および学生納付特例申請については、今回

　　　の緩和の対象とはなりません。通常期間のとおりです。

【問い合わせ】

　市民生活部国保年金課　年金医療係　緯 0220（58）2166 　

　古川年金事務所国民年金課　緯 0229（23）1204

対象期間申請期間区分

平成２３年２月～平成２４年６月平成２３年８月～平成２４年３月緩和措置

平成２２年７月～平成２３年６月平成２２年８月～平成２３年６月

通常 平成２２年７月～平成２４年６月平成２３年７月中

平成２３年７月～平成２４年６月平成２３年８月～平成２４年６月

　東日本大震災により、被災され国民年金保険料を納付することが著しく困難な

場合、申請により保険料が全額免除されます。

　すでに、震災に伴う免除申請については受け付けを行っているところですが、

今回、震災被災者および原発避難者を対象に、申請受付期間と対象期間が別表の

とおり緩和されました。

◇震災被災者への緩和措置

【国民年金保険料免除・納付猶予申請】

【学生納付特例】

対象期間申請期間区分

平成２３年２月～平成２４年３月平成２３年８月～平成２４年３月緩和措置

平成２２年４月～平成２３年３月平成２２年４月～平成２３年３月

通常 平成２２年４月～平成２４年３月平成２３年４月中

平成２３年４月～平成２４年３月平成２３年５月～平成２４年３月

　インフルエンザは、毎年多くの人

がかかる感染症です。予防接種につ

いて正しく理解し、予防に努めま

しょう。

　高齢者インフルエンザ予防接種

は、本人が希望する場合のみ受け

られます。

【対象者】

　①昭和２１年１２月３１日までに生まれ

　た満６５歳以上の人

　②満６０歳以上６５歳未満の人で、心

　臓、腎臓、または呼吸器などに重

　い病気のある人（平成２３年１２月３１

　日現在）

【接種期間】　１０月１１日（火）～

　平成２４年１月３１日（火）

　※できるだけ年内中に受けるよう

　にしましょう。

【接種方法】　あらかじめかかりつけ

　の医療機関に予約をしてから受け

　てください。

【接種料金】　3,000円を上限に助成

　します。（助成額を超える分を自

　己負担してください）

　※生活保護受給者は無料です。生

　活保護受給者証を医療機関に持参

　してください。

【問い合わせ】　

　市民生活部健康推進課　

　健康推進係　

　緯 0220（58）2116

　各総合支所市民課　健康づくり係

※各申請とも、１枚の申請書で２年分の受け付けが可能になりました。

必要書類申請先区分

り災証明書（写し）または
国民年金用被災状況届

古川年金事務所または
住所地の市区町村

登米市民

り災証明書（写し）または
国民年金用被災状況届

古川年金事務所または
住所地の市区町村

一時的に避難している人
（登米市に住所がない人）

【申請先および必要書類】

東日本大震災に伴う国民年金保険料免除申請東日本大震災に伴う国民年金保険料免除申請・・
学生納付特例の申請期間が延長されまし学生納付特例の申請期間が延長されましたた

　高齢者インフルエンザ
　予防接種のお知らせ

　教育委員会では、地域において子育てを支援していただける人材の育成を目的に講座を開講します。

　子育て中の人、子育てに一段落した人、子育て支援に興味のある人、受講してみませんか。

登米市子育てサポーター入門講座受講生募集

【対象】　市内に在住または在勤の人で、子育て支援に関

　心のある人、　ボランティアとして子育て支援活動を

　する意欲のある人

【募集人員】　３０人程度

【申込期間】　１０月３日（月）～２１日（金）

【申込方法】　電話またはファクシミリで申し込みくださ

　い。ファクシミリの場合は氏名・住所・電話番号を記

　入の上、送信してください。また、託児を希望される

　場合は申し出ください。

【申し込み・問い合わせ】　

　教育委員会生涯学習課　社会教育係

　緯 0220（34）2698　胃 0220（34）2504

内容（講義、演習、情報交換など）日　程回

産登米市の子育ての現状と子育て支援
産子どもの心と身体の発達について
産幼児期に豊かな心をはぐくむ絵本の読み聞かせ

１１月８日
（火）

１

産子どもの事故・事故防止・応急処置について
産子どもとのかかわり方・遊び方
産子育ての面白さと難しさ

１１月２９日
（火）

２

産カウンセリング講習
産リトミック
産遊びをとおしたコミュニケーションづくり

１２月２０日
（火）

３

【時間】　午前１０時～午後３時３０分

【場所】　市役所南方庁舎２階　大会議室

【受講料】　無料

【内容】
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　お母さん同士で、妊娠中のこと、出産や育児のことについてゆっくり話をしてみませんか。

　先輩ママの話、助産師や保育士をはじめ専門のスタッフからのアドバイスなど実際に役立つ話はもちろん、友だ

ちや育児仲間ができるチャンスです。みんなで楽しいひとときを過ごしましょう。

【内容】

　①気になること、自分の気持ちなどを語り合おう

　②みんな（仲間・親子）で、楽しく過ごそう

　③専門スタッフからのワンポイントアドバイス

【スタッフ】　助産師、保健師、保育士、臨床心理士、　

　栄養士、歯科衛生士ほか

【申込方法】　電話

【申込期限】　開催日の前日

【申し込み・問い合わせ】

　市民生活部健康推進課　地域保健係

　緯 0220（58）2116

【対象】　市内に在住の妊婦さん、乳児期（１歳くらいまで）

　のお子さんがいるお母さん・お父さん

【開催日・場所】

【時間】　午前１０時～１１時３０分（受付開始は午前９時４０分～）

【持参するもの】　母子手帳、筆記用具

場　　所月　日

 東和子育て支援センター

（東和町米谷字石橋２６番地１）

１０月２０日（木）

１１月３０日（水）

１２月１４日（水）

渡邊　 愛  花 ちゃん
あい か

（迫町中江・拓也さん）

小野寺　 結  羽 ちゃん
ゆ う

（登米町鉄西・勇太さん）

伊藤　 翔 くん
かける

（登米町八丁田・知幸さん）

宇藤　 優  真 ちゃん
ゆ ま

（迫町大網西・裕実さん）

髙橋　 詩  波 ちゃん
うた は

（迫町品の浦・七恵さん）

加藤　 愛  結 ちゃん
あ ゆ

（迫町平柳・希さん）

門田　 心愛 ちゃん
こ こ あ

（迫町江合・光男さん）

遊佐　 実  礼 ちゃん
み れい

（迫町上沢・仲道さん）

※（　）内には申し出があった保護者の名前を掲載

しています。

７月６日の３歳児健診
（３歳６カ月～７カ月児）で
むし歯がなかった子は、

市内２地区で19人中17人でした

今泉　 柚  奈 ちゃん
ゆ な

（迫町下舟丁・晃広さん）

佐藤　 朔 くん
さく

（迫町八幡・亮さん）

浅野　 亜  美 ちゃん
あ み

（迫町古宿・美保さん）

星　 翔 
しょう

 太 くん
た

（迫町大浦・正俊さん）

髙橋　 将 
しょう

 星 くん
せい

（迫町品の浦・七恵さん）

佐藤　 慶 くん
けい

（迫町大網南・浩二さん）

佐藤　 伊  真 くん
い さな

（迫町萩洗・央法さん）

佐久田　 俊 くん
しゅん

（迫町八幡・佑介さん）

安藤　 吾  音 くん
あ のん

（迫町新町・直樹さん）




