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地
震
災
害
に
備
え
よ
う

　
わ
た
し
た
ち
が
住
む
日
本
は
、「
地
震

大
国
」
と
し
て
知
ら
れ
、
小
規
模
な
地
震

は
毎
日
の
よ
う
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
全
世
界
の
土
地
面
積
に
し
め
る
日
本
の

土
地
の
広
さ
は
、
0
・
　

％
し
か
な
い
の

２５

に
対
し
、
全
世
界
で
発
生
し
た
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
６
・
０
以
上
の
地
震
に
お
け
る
、

日
本
で
の
発
生
割
合
は
　
・
９
％
、
そ
し

２０

て
活
火
山
数
の
数
は
　
・
４
％
に
も
及
び
、

１０

日
本
は
、
世
界
有
数
の
地
震
大
国
と
い
え

ま
す
。【
参
考
】
内
閣
府
H
P
世
界
に
比
較

す
る
日
本
の
災
害

　
過
去
宮
城
県
で
は
、
昭
和
　
年
６
月
　

５３

１２

日
に
発
生
し
た
宮
城
県
沖
地
震
に
よ
っ
て

非
常
に
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

日
本
は
「
地
震
大
国
」
地
震

発
生
率
は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

　
ま
た
当
時
の
記
憶
が
薄
れ
つ
つ
あ
る
中
、

平
成
　
年
５
月
　
日
の
三
陸
南
地
震
、
同

１５

２６

年
７
月
　
日
の
宮
城
県
北
部
連
続
地
震
、

２６

特
に
平
成
　
年
６
月
　
日
に
発
生
し
た
岩

１９

１４

手
・
宮
城
内
陸
地
震
で
は
、
震
度
６
強
を

観
測
し
た
栗
原
市
を
中
心
に
、
各
地
で
土

砂
崩
れ
や
家
屋
の
倒
壊
な
ど
が
発
生
し
、

多
く
の
行
方
不
明
者
や
負
傷
者
が
発
生
す

る
な
ど
地
震
災
害
の
恐
ろ
し
さ
を
あ
ら
た

め
て
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
市
内
で
は
、
人
的
被
害
は
最
小
限
に
と

ど
ま
り
ま
し
た
が
、
停
電
や
水
道
管
の
破

損
、
壁
の
亀
裂
や
一
般
住
宅
の
ブ
ロ
ッ
ク

塀
の
損
壊
な
ど
、
各
地
で
物
的
被
害
が
多

く
発
生
し
ま
し
た
。

　
幸
い
に
も
、
こ
の
地
震
に
よ
る
火
災
な

ど
の
二
次
災
害
は
発
生
し
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
こ
れ
は
宮
城
県
沖
地
震
な
ど
を
教
訓

特 集

　
毎
年
６
月
　
日
は
宮
城
県
民
防
災
の
日
で
す
。

１２

　
こ
の
防
災
の
日
は
、
今
か
ら
　
年
前
に
発
生
し
た
宮
城
県
沖

３２

地
震
の
教
訓
を
生
か
し
、
県
民
の
地
震
災
害
に
対
す
る
防
災
意

識
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
制
定
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
「
災
害
は
忘
れ
た
こ
ろ
に
や
っ
て
来
る
」
と
い
う
言
葉
の
と
お

り
、
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
「
い
ざ
」
と
い
う

と
き
、
自
分
や
家
族
の
命
を
守
り
、
被
害
を
最
小
限
に
く
い
止

め
る
た
め
に
、
わ
た
し
た
ち
は
ど
う
備
え
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ

う
か
。

3 Jun.2010

と
し
た
「
地
震
の
と
き
は
火
を
消
す
」
と

い
う
防
災
意
識
が
広
く
浸
透
し
、
み
な
さ

ん
一
人
一
人
が
実
践
さ
れ
た
結
果
だ
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

海側のプレートが年間数唖
の割合で陸側のプレートの
下に滑り込み、陸側のプレー
トの先端部が引きずり込ま
れ、ひずみが蓄積する。

　
で
は
、
実
際
に
地
震
が
発
生
し
た
と
き

に
、
あ
わ
て
ず
に
的
確
に
行
動
す
る
た
め

に
は
、
ど
の
よ
う
な
準
備
を
す
れ
ば
よ
い

の
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
ず
、
地
震
に
遭
遇
し
て
も
冷
静
さ
を

失
わ
ず
行
動
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
自
分
の
お
か
れ
た
状
況
を

正
確
に
把
握
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、

例
え
ば
、
避
難
場
所
を
家
族
で
話
し
合
っ

て
お
く
こ
と
や
、
夜
間
の
就
寝
中
に
地
震

が
発
生
し
た
場
合
に
備
え
て
、
常
に
近
く

に
懐
中
電
灯
を
置
い
て
お
く
な
ど
の
日
ご

ろ
の
心
構
え
や
準
備
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
上
で
、
下
に
示
す
地
震
発
生
時
行

動
　
の
心
得
を
参
考
に
自
分
や
家
族
の
安

１０
全
確
保
、
二
次
災
害
の
防
止
な
ど
の
措
置

を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

【図１】地震の発生する仕組み

ひずみの蓄積が限界に達し
たとき、大陸側のプレートが
跳ね上がり、地震が発生する。
その際、津波が発生する場合
もある。

　揺れがおさまるま
で、机の下や丈夫な
テーブルなどの下に
身を隠しましょう。

《地震発生時の行動 １０の心得》

地
震
の
際
に
慌
て
ず
に

対
応
を
す
る
た
め
に
は

宮
城
県
沖
地
震
は
　
年
以

３０

内
に
　
％
の
確
率
で
発
生

９９

① ②

まずは
身の安全を確保

　落ち着いて火を消
し、ガスの元栓を閉
めて出火を防止しま
しょう。

すばやく火の
点検・火の始末

　火が出たら大きく
延焼する前に、すば
やくみんなで消火活
動をしましょう。

火が小さい
うちに初期消火

　ドアなどがゆがみ、
開かなくなることが
あります。まず出口
を確保しましょう。

ドアや窓など
脱出口の確保

　外に出るときは、
瓦やガラスなどの落
下物などに注意して
ください。

あわてて外に
飛び出さない

　倒壊の恐れがある
ので狭い路地や塀ぎ
わ、門柱、石垣など
には近づかない。

石垣や塀には
近づかない

　山林や崖の近くな
ど危険な場所では、
すみやかに避難行動
を取りましょう。

山崩れ・がけ
崩れに要注意

　車の使用は渋滞を
招くため厳禁です。
道路は緊急車両が優
先されます。

避難は徒歩
荷物は最小限に

　地域のみんなで協
力し合って、けが人
や病人の救護処置を
行いましょう。

協力し合って
応急救護

　デマに惑わされず、
正しい情報を入手し、
冷静な行動に努めま
しょう。

正しい情報の
収集を心掛ける

　
宮
城
県
沖
は
、
太
平
洋
プ
レ
ー
ト
が
陸

側
の
プ
レ
ー
ト
の
下
に
沈
み
込
み
、
生
じ

た
ひ
ず
み
に
反
発
し
て
地
震
が
多
発
す
る

地
帯
で
す
。【
図
１
】

　
こ
れ
ま
で
の
宮
城
県
沖
地
震
の
発
生
状

況
は
、
最
短
で
　
年
の
間
隔
と
な
っ
て
お

２６

り
、
前
回
の
発
生
か
ら
　
年
が
経
過
し
た

３２

今
、
今
後
　
年
以
内
に
地
震
が
発
生
す
る

３０

確
率
は
　
％
と
い
わ
れ
、
ま
さ
に
大
地
震

９９

が
明
日
に
発
生
し
て
も
お
か
し
く
な
い
状

況
に
あ
り
ま
す
。

　
被
災
し
た
と
き
に
は
、
次
の
よ
う
な
も

の
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
災
害
に
備
え
、
普

段
か
ら
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
持
ち
出
し
品
は
欲
張
り
過
ぎ
ず
、
最
小

限
に
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
な
ど
に
ま
と
め
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
少
な
く
と
も
３
日
分
の
食
料
・

飲
料
水
を
備
蓄
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
取

り
出
し
や
す
い
場
所
に
、
ま
と
め
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

備
え
よ
う

緊
急
時
の
持
ち
出
し
品

地震災害に備えよう
特 集


